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La reciente aparición de este libro ha supuesto una autén-
tica novedad editorial, en un campo de la Pediatría donde
no abundan ediciones en lengua española con este forma-
to. Ha sido escrito en su totalidad por un número impor-
tante de miembros de la Sociedad Española de Gastroen-
terología, Hepatología y Nutrición Pediátrica, todos ellos
con amplia experiencia clínica, coordinados por el Dr. Héc-

tor Escobar Castro, quien ha garantizado la homogeneidad
del mismo. 

A pesar de su reducido tamaño, desarrolla a lo largo de
sus 57 breves capítulos, y sus 637 páginas, el abordaje tera-
péutico actualizado y eminentemente práctico de los pro-
blemas más habituales de la patología digestiva, hepática y
nutricional del niño. Tras una breve introducción diagnós-
tica, se realiza una concisa actualización del tratamiento de
cada problema, incluyendo aspectos eminentemente cerca-
nos y prácticos del mismo, con instrucciones y recomen-
daciones claras y concretas, muchas veces ausentes en los
tratados clásicos de la especialidad. El último capítulo es
una guía farmacológica, que facilita la rápida prescripción
de medicamentos. 

Cuenta con una buena presentación y edición, y está
redactado con claridad y sencillez, lo que asegura una fácil
lectura. Además, gracias a su pequeño formato tipo manual
permite una rápida consulta durante la práctica clínica dia-
ria. El libro está dirigido a residentes, pediatras generales,
y a todo profesional que trate los problemas tan frecuentes
de esta especialidad, garantizando la puesta al día en las
últimas novedades terapéuticas.

J.M. Marugán de Miguelsanz
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