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José María Catalán Sesma, natural de Luna (Zarago-
za), licenciado en Filosofía y Letras, Sección de Filosofía, y
en Ciencias de la Información, Rama Periodismo. 

Dedicado siempre al periodismo, mi vida profesional
está vinculada desde sus inicios, en 1977, a Radio Nacional
de España, donde he trabajado en distintas facetas y res-
ponsabilidades. En 1989 me incorporo al Área de Socie-
dad de los Servicios Informativos para crear la especialidad
de Sanidad, que hasta ese momento no existía en RNE, cuya
labor sigo desarrollando desde entonces, en ocasiones com-
paginando con otros cometidos. Así, trabajo para los dis-
tintos Servicios Informativos de la Cadena; realizo un espa-
cio diario de divulgación sanitaria llamado “La salud en

Radio-5” desde la puesta en marcha de la fórmula de Todo
Noticias en Abril de 1994; desde Octubre de 1999, dirijo y
presento un programa semanal, de una hora de duración,
titulado “Cuaderno de salud”, que esta temporada se emite
los lunes de 12,00 a 13,00 horas en R-1; he coordinado pro-
gramaciones especiales, como una “Semana de los tras-
plantes” y he participado en otros programas de RNE como
especialista en periodismo sanitario.

Colaboro en publicaciones especializadas del sector; par-
ticipo con la presentación de Ponencias, moderando mesas
redondas o tomando parte en ellas en Cursos de Verano, Mas-
ters, Debates, Simposios, Congresos, Jornadas, etc., relacio-
nados con la Sanidad y mi labor se ha visto reconocida con
una veintena de premios y distinciones del ámbito sanitario.

He coordinado el libro “¡Infórmate en salud!” y soy autor
del capítulo dedicado a la información sanitaria en la radio.

En Mayo de 1995 creamos la Asociación Nacional de
Informadores de la Salud (ANIS), hoy compuesta por más
de 300 profesionales, de la que fui elegido Presidente, cargo
que desempeñé durante los cuatro primeros años de su
andadura. He participado en las diez ediciones del “Curso
de Especialización en Información de la Salud” que orga-
niza ANIS. 
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