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Presentacion del niumero extraordinario del
50 aniversario del Boletin de Pediatria

LUIS MIGUEL RODRIGUEZ FERNANDEZ

Director del Boletin de Pediatria

Que una revista editada por una Sociedad Regional de
Pediatria cumpla 50 afios no es sélo una gran noticia, sino
también un pequefio milagro digno de celebracion. Por eso,
y para que este aniversario quede imborrablemente sefia-
lado en la historia de nuestra revista, la Sociedad de Pedia-
tria de Asturias, Cantabria y Castilla y Leén (SCCALP) ha
decidido editar un ntimero extraordinario del Boletin de Pedia-
tria con caracteristicas que lo hacen realmente “extraordi-
nario”.

Con la ayuda de varios miembros de la SCCALP y gra-
cias a la generosidad de los autores que han participado en
su elaboracién, este niimero retine manuscritos especial-
mente confeccionados para el Boletin por firmantes de tal
prestigio internacional que hasta ahora, creemos, nunca habi-
an sido reunidos por una revista espafiola de pediatria en
un solo nimero. Y, confiando en su indudable reputaciéon
cientifica, hemos pedido a cada uno de ellos que realizara
la puesta al dia del tema de su eleccién que considerada mas
adecuado a las caracteristicas de nuestra revista y de sus lec-
tores.

Asj, siguiendo a esta presentacion, se encuentra una revi-
si6n realizada, junto a miembros de su grupo de trabajo, por
la doctora Marfa Neira, Directora del Departamento de Salud
Puablica y Medio Ambiente de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS). Esta médica asturiana desempefia actual-
mente dentro de la administracion sanitaria internacional
uno de los cargos de mayor nivel entre los que ocupan médi-
cos espafioles. Con excelente criterio, ella y el grupo de auto-
res que la acompafian, eligieron el tema de la Salud Infan-
til y el Medio Ambiente, y aunque esta revision no repre-

senta la postura oficial de la OMS, encontrariamos pocos
autores mds cualificados para abordar uno de los aspectos
con mayor repercusion sobre la salud de los nifios en el
mundo.

El doctor Isidro B. Saluski es el actual Secretario Gene-
ral de la Asociacién Internacional de Nefrologia Pediatrica
(IPNA)y, a pesar de la tremenda tarea que representa diri-
gir la sociedad que agrupa a todos los especialistas mun-
diales en nefrologia pediatrica, encontré tiempo, junto con
la doctora Katherine Wesseling-Perry miembro de su equi-
po de trabajo en la Universidad de California-Los Angeles
(UCLA), para realizar una puesta al dia de gran nivel sobre
un tema de tremenda actualidad en este campo de la Pedia-
tria, en el que los dos autores del manuscrito son expertos
internacionales de la mayor relevancia: la enfermedad mine-
ral 6sea de la enfermedad renal crénica y, en concreto, el
papel del Factor de Crecimiento Fibrobléstico 23 (FGF-23)
en su patogenia.

Ya resulta muy dificil encontrar un miembro de la
SCCALP, especialmente si trabaja en Pediatria Extrahospi-
talaria, que no haya asistido a alguno de los cursos que ha
organizado el doctor Francisco Prandi en Barcelona. A todos
los asistentes a los cursos y a los que ya conocen su trabajo,
no es necesario explicarles la alegria que nos produce poder
contar con €l en las paginas del Boletin de Pediatria. Este gran
docente y figura ilustre de la Pediatria espaiiola ha prepa-
rado un manuscrito para este niimero extraordinario en el
que centra su atencién en un tema clave para la evolucion
de nuestra especialidad en los préximos afios, la investi-
gacion en Pediatria Extrahospitalaria y de Atencién Prima-
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ria, recorddndonos el gran beneficio personal que propor-
ciona dedicarse a la investigacion, dejando escrita en nues-
tra revista una cita de Stiehm que debe guiarnos en nuestra
actividad: “Procuren investigar. Sin duda alguna serdn mejores
pediatras”.

El profesor de Pediatria de la Universidad de Arizona
en Tucson y Director del Arizona Respiratory Center, Fer-
nando D. Martinez es uno de los expertos mundiales en
asma en la infancia como asf lo acreditan sus multiples publi-
caciones y el hecho de que sea co-editor de la revista Thorax
y que haya actuado como revisor de las publicaciones médi-
cas mas importante, entre otras Lancet o New England Jour-
nal of Medicine. Ademas, y por suerte para nosotros, es una
persona abierta a compartir sus conocimientos lo que hace
que tenga excelentes relaciones con varios pediatras espa-
fioles. Uno de sus amigos, el profesor de pediatria de la Uni-
versidad de Murcia, Luis Garcia Marcos, coordinador para
Espafia del Estudio Internacional de Asma y Alergia en la
Infancia (ISAAC) (proyecto mundial de investigacién sobre
la prevalencia y factores de riesgo asociados a asma y enfer-
medades alérgicas en la infancia) es bien conocido y apre-
ciado dentro de nuestra Sociedad con la que ha colaborado
recientemente participando en una de sus reuniones cienti-
ficas. Se encuentra actualmente en Tucson y firma con el Dr.
Martinez un interesante articulo en el que se repasan los
hallazgos mas interesantes del “Tucson Children Respira-
tory Study”, estudio puesto en marcha hace 30 afios con la
idea de determinar los factores de riesgo de asma en los tres
primeros afios de la vida.

Pocos campos concitan tan apasionadamente el interés
comun de todos los pediatras como lo hace la manera de
afrontar la relacién con la familia de sus pequefios pacien-
tes. El doctor Javier A. Gonzalez del Rey, hijo de padres astu-
rianos, es profesor de Pediatria y Director Asociado de las
Urgencias Pediatricas del Cincinnati Children’s Hospital
Medical Center, ademéds de Director de los Programas de
Residencia de Pediatria. Ha dedicado gran parte de sus
esfuerzos a la formacién de nuevos pediatras dando una
importancia capital a la inclusion dentro de los programas
de aprendizaje para médicos residentes de una parte impor-
tante dedicada al desarrollo de las habilidades de comuni-
cacién. Desde esa perspectiva nos presenta en este nime-
ro extraordinario del Boletin de Pediatria un nuevo enfoque
de la relacion entre el pediatra y los familiares de los nifios
enfermos que debe hacernos reflexionar y quizas cambiar
alguna de las formas tradicionales de aproximarnos a las
familias y de ensefar a nuestros residentes.

Cuando nos referimos al doctor Eduardo Bancalari, esta-
mos refiriéndonos, hablando sin exageracion, a uno de los
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referentes mundiales en el campo de la Neonatologia como
lo acreditan sus numerosas publicaciones en revistas del
mayor nivel. Este profesor de la Universidad de Miami
de origen chileno tiene una excelente relacion con varios
miembros de la SCCALP, algunos de los cuales han tenido
la gran oportunidad de trabajar a su lado, y gracias a ello
y en colaboracién con la doctora Teresa del Moral, profe-
sora asociada de la Universidad de Miami, ha realizado
para este nimero extraordinario una revision histérica de
los hitos de la Neonatologia que finaliza con un apartado
dedicado a los cuidados neonatales centrados en la fami-
lia. Otra vez se presenta ante nosotros esta nueva forma de
practicar la Pediatria, la Neonatologia en este caso, que
incluye a las familias en un lugar muy destacado y que
no puede ser ignorada por los que nos dedicamos a esta
hermosa tarea.

Otro prestigioso profesor chileno, el doctor José A. Cas-
tro-Rodriguez, Neumélogo Pediatra y Profesor Asistente
del Departamento de Pediatria de la Facultad de Medici-
na de la Universidad Catélica de Chile, ha querido con-
tribuir a la celebracion del 50 aniversario de nuestra revis-
ta. El doctor Castro-Rodriguez alcanzé notoriedad mun-
dial con la publicacién, junto con el doctor Fernando Mar-
tinez, de un indice predictor del desarrollo de asma en
niflos pequeiios. Obesidad y asma son unas de sus princi-
pales areas de investigacién en los tltimos aflos y por eso
ha querido presentarnos aqui una muy interesante revi-
sion sobre la compleja interrelacién entre estas dos enti-
dades clinicas.

Una de las peculiaridades de la SCCALP que le da un
cardcter especial y que més debe enorgullecernos es que
entre sus miembros hay cirujanos infantiles, ademas de
pediatras. Por eso, no podia faltar en este niimero conme-
morativo algiin manuscrito realizado por cirujanos pedia-
tricos. El doctor Luis de la Torre Mondragén es profesor titu-
lar de Cirugfa Pediétrica de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Auténoma de México y uno de los
cirujanos infantiles con mayor prestigio en el manejo de la
enfermedad de Hirschsprung. Debemos sentirnos afortu-
nados de que haya aceptado dedicar una parte de su tiem-
po a preparar, para nuestra revista, un manuscrito en el que,
como gran experto en la materia, revisa la relacion entre el
estrefiimiento crénico severo y la enfermedad de Hirschs-
prung.

Actualmente la Sociedad de Pediatria de Asturias,
Cantabria y Castilla y Ledn tiene la suerte de contar con
dos de sus miembros situados en la ctipula de la Pedia-
tria Espafola. No es necesario que glosemos aqui las figu-
ras de los profesores Manuel Crespo Hernandez, Presi-



dente de la Comisién Nacional de Pediatria y sus Areas
Especificas, y Serafin Malaga Guerrero, Presidente de la
Asociacion Espafiola de Pediatria. Los dos han querido
participar en esta celebracion en la que, por otra parte no
podian faltar. Asi, el doctor Crespo Hernandez nos ha
enviado, en estos tiempos de la “troncalidad”, una revi-
sioén sobre las subespecialidades pediatricas realizada
junto al doctor Crespo-Marcos. El doctor Mdlaga ha que-
rido preparar para este niimero extraordinario un manus-
crito en el que examina la repercusién que ha tenido el
Boletin de Pediatria sobre la Pediatria espafiola en sus 50
afios de existencia. Nadie mejor situado que estos dos
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grandes pediatras de la SCCALP para analizar estos dos
temas de gran interés.

Este niimero extraordinario s6lo podia cerrarse con el
articulo escrito por el doctor Félix Lorente, Presidente de
la SCCALP. Esta Sociedad Regional de Pediatria ha con-
seguido mantener durante medio siglo el proyecto casi uté-
pico de conservarr viva y con contenido nuestra pequefia
revista. El doctor Lorente nos recuerda en estas paginas
algo de la historia del Boletin, pero a la vez, de alguna mane-
ra, pone a nuestra Sociedad como garantfa de su futuro para
que, como él ha dejado escrito, pueda conmemorarse su
centenario.
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