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Critica de libros

TRATADO DE
gastroenterologia,
hepatologia y nutricion

pediatrica aplicada
dela

Recientemente ha sido editado el Tratado de Gastroente-
rologia, Hepatologia y Nutricion Pedidtrica aplicada de la Socie-
dad Espariola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pedid-
trica. Esta obra fue promovida y coordinada por la Junta
Directiva de la Sociedad Espaiiola de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricion Pedidtrica 2004-2008, presidida por
el Dr. Federico Argtielles Martin junto con los Dres. Gusta-
vo Silva Garcia, Pilar Pavén Belinchén, Enriqueta Roméan
Riechmann, Dolores Garcia Novo y Amaia Sojo Aguirre.

El libro ha sido dividido en los tres grandes bloques de
nuestra especialidad: la Gastroenterologia, la Hepatologia
y la Nutricién Pediatricas, subdivididos a su vez en 6 sec-
ciones (desarrollo y fisiologia del aparato digestivo, semio-
logia de las enfermedades gastrointestinales, patologia diges-
tiva clasificada por 6rganos —eséfago y estdmago, intestino,
péancreas e higado—, tratamiento nutricional de las enfer-
medades gastrointestinales, tratamiento farmacolégico y
técnicas digestivas) y en 89 capitulos.

Se ha realizado una puesta al dia de cada uno de los capi-
tulos, tratdindose de combinar el rigor cientifico con la lec-
tura didactica, acompafiados de una excelente iconografia
y una cuidadosa bibliografia.

El bloque de Gastroenterologia y Hepatologia com-
prende las tres primeras secciones, inicidndose con los
aspectos bésicos del desarrollo del aparato digestivo, su
sistema inmune, sus hormonas y neurotransmisores, asi
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como los mecanismos de inflamacién intestinal, la fisiolo-
gia y los mecanismos de absorcion y digestion intestinal.
La lectura de estos capitulos es rdpida, bien estructurada
y absolutamente imprescindible para el clinico, ya que
aportan los conocimientos basicos que se deben conocer.
La segunda secciéon comprende la semiologia de las enfer-
medades gastrointestinales donde se incluyen los grandes
grupos a los que nos enfrentamos en la practica habitual
como son el sindrome de los vomitos ciclicos, el dolor abdo-
minal, el fallo de medro, la diarrea aguda, la diarrea cré-
nica, el estrefiimiento, la hemorragia digestiva, la entero-
patia pierde-proteinas y el abdomen agudo quirdrgico.
Cada uno de estos apartados nos aporta una visién global
de las diferentes entidades y el plan de actuacion diag-
néstica y terapéutica. Se completa con la tercera seccion
donde se van desarrollando de forma mds ampliada las
diferentes enfermedades es6fago-gastrointestinales, pan-
credticas y hepéticas.

El bloque de nutricion, en la seccién cuarta, comprende
la valoracién nutricional basica, los requerimientos nutri-
cionales, la nutricién enteral y parenteral, el manejo en situa-
ciones especiales y en pacientes quirdrgicos, asi como la
ostomias. Estos capitulos, sin pretender ser un tratado de
nutricién pediatrica, simplifican los conocimientos bésicos
que deben poseer los especialistas en estas materias, inclu-
yendo numerosas tablas muy faciles de consultar.

© 2011 Sociedad de Pediatria de Asturias, Cantabria, Castilla y Leén
Este es un articulo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la licencia Reconocimiento-No Comercial de Creative Commons

(http:/[creativecommons.org/licenses/by-nc/2.5/es|), la cua
siempre que se cite el trabajo original.

218 VOL. 51 N° 217, 2011

1 permite su uso, distribucion y reproduccion por cualquier medio para fines no comerciales,



La seccién quinta nos aporta una visién del tratamien-
to farmacolégico, muy de agradecer para la practica clinica
diaria, incluyendo la inmunosupresiéon-inmunomodulacién,
los probiéticos, prebidticos y simbidticos, la inhibicién 4cida
gastrica, la motilidad, asf como la terapia con enzimas pan-
credticas y acidos biliares.

Por tltimo, la seccion sexta comprende las técnicas diag-
nésticas propias o relacionadas con nuestra especialidad, en
constante avance, y en la que se incluyen las biopsias a dife-
rentes niveles, la endoscopia diagnéstica y terapéutica, la
motilidad intestinal, la pHmetrfa-impedanciometria esofé-
gicas, los tests del aliento, las pruebas de laboratorio, las téc-
nicas de imagen, los radioisétopos, la laparoscopia y las téc-
nicas de composicién corporal. La explicacién basica de las
mismas esta muy bien desarrollada y acompafiada de nume-
rosas imagenes, que sin duda serviran de complemento para
la experiencia clinica.

La Editorial Ergon, como nos tiene acostumbrado, ha
conseguido una excelente edicién del mismo.

Debemos enorgullecernos de contar con el Tratado de
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pedidtrica aplicada
de la Sociedad Espaiiola de Gastroenterologia, Hepatologia y

L. PENA QUINTANA

Nutricién Pedidtrica, realizado en lengua castellana y escri-
to por miembros de la Sociedad Espafiola de Gastroente-
rologia, Hepatologia y Nutricion Pediétrica y otros espe-
cialistas, todos de reconocido prestigio profesional y con
una gran experiencia en cada uno de los temas asignados.
Los autores han sabido conjugar sus conocimientos con la
capacidad de sintesis, el sentido practico y la claridad en la
exposicion.

Esta obra, que ha cubierto un espacio que desde hace
tiempo se estaba demandando, es de gran utilidad para los
especialistas en gastroenterologia, hepatologia y nutricién
pedidtrica, para los pediatras y de obligada lectura para los
profesionales en formacion.
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