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Recientemente ha sido editado el Tratado de Gastroente-
rología, Hepatología y Nutrición Pediátrica aplicada de la Socie-
dad Española de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Pediá-
trica. Esta obra fue promovida y coordinada por la Junta
Directiva de la Sociedad Española de Gastroenterología,
Hepatología y Nutrición Pediátrica 2004-2008, presidida por
el Dr. Federico Argüelles Martín junto con los Dres. Gusta-
vo Silva García, Pilar Pavón Belinchón, Enriqueta Román
Riechmann, Dolores García Novo y Amaia Sojo Aguirre.

El libro ha sido dividido en los tres grandes bloques de
nuestra especialidad: la Gastroenterología, la Hepatología
y la Nutrición Pediátricas, subdivididos a su vez en 6 sec-
ciones (desarrollo y fisiología del aparato digestivo, semio-
logía de las enfermedades gastrointestinales, patología diges-
tiva clasificada por órganos –esófago y estómago, intestino,
páncreas e hígado–, tratamiento nutricional de las enfer-
medades gastrointestinales, tratamiento farmacológico y
técnicas digestivas) y en 89 capítulos. 

Se ha realizado una puesta al día de cada uno de los capí-
tulos, tratándose de combinar el rigor científico con la lec-
tura didáctica, acompañados de una excelente iconografía
y una cuidadosa bibliografía.

El bloque de Gastroenterología y Hepatología com-
prende las tres primeras secciones, iniciándose con los
aspectos básicos del desarrollo del aparato digestivo, su
sistema inmune, sus hormonas y neurotransmisores, así

como los mecanismos de inflamación intestinal, la fisiolo-
gía y los mecanismos de absorción y digestión intestinal.
La lectura de estos capítulos es rápida, bien estructurada
y absolutamente imprescindible para el clínico, ya que
aportan los conocimientos básicos que se deben conocer.
La segunda sección comprende la semiología de las enfer-
medades gastrointestinales donde se incluyen los grandes
grupos a los que nos enfrentamos en la práctica habitual
como son el síndrome de los vómitos cíclicos, el dolor abdo-
minal, el fallo de medro, la diarrea aguda, la diarrea cró-
nica, el estreñimiento, la hemorragia digestiva, la entero-
patía pierde-proteínas y el abdomen agudo quirúrgico.
Cada uno de estos apartados nos aporta una visión global
de las diferentes entidades y el plan de actuación diag-
nóstica y terapéutica. Se completa con la tercera sección
donde se van desarrollando de forma más ampliada las
diferentes enfermedades esófago-gastrointestinales, pan-
creáticas y hepáticas.  

El bloque de nutrición, en la sección cuarta, comprende
la valoración nutricional básica, los requerimientos nutri-
cionales, la nutrición enteral y parenteral, el manejo en situa-
ciones especiales y en pacientes quirúrgicos, así como la
ostomías. Estos capítulos, sin pretender ser un tratado de
nutrición pediátrica, simplifican los conocimientos básicos
que deben poseer los especialistas en estas materias, inclu-
yendo numerosas tablas muy fáciles de consultar.
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La sección quinta nos aporta una visión del tratamien-
to farmacológico, muy de agradecer para la práctica clínica
diaria, incluyendo la inmunosupresión-inmunomodulación,
los probióticos, prebióticos y simbióticos, la inhibición ácida
gástrica, la motilidad, así como la terapia con enzimas pan-
creáticas y ácidos biliares. 

Por último, la sección sexta comprende las técnicas diag-
nósticas propias o relacionadas con nuestra especialidad, en
constante avance, y en la que se incluyen las biopsias a dife-
rentes niveles, la endoscopia diagnóstica y terapéutica, la
motilidad intestinal, la pHmetría-impedanciometría esofá-
gicas, los tests del aliento, las pruebas de laboratorio, las téc-
nicas de imagen, los radioisótopos, la laparoscopia y las téc-
nicas de composición corporal. La explicación básica de las
mismas está muy bien desarrollada y acompañada de nume-
rosas imágenes, que sin duda servirán de complemento para
la experiencia clínica.

La Editorial Ergon, como nos tiene acostumbrado, ha
conseguido una excelente edición del mismo. 

Debemos enorgullecernos de contar con el Tratado de
Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Pediátrica aplicada
de la Sociedad Española de Gastroenterología, Hepatología y

Nutrición Pediátrica, realizado en lengua castellana y escri-
to por miembros de la Sociedad Española de Gastroente-
rología, Hepatología y Nutrición Pediátrica y otros espe-
cialistas, todos de reconocido prestigio profesional y con
una gran experiencia en cada uno de los temas asignados.
Los autores han sabido conjugar sus conocimientos con la
capacidad de síntesis, el sentido práctico y la claridad en la
exposición.

Esta obra, que ha cubierto un espacio que desde hace
tiempo se estaba demandando, es de gran utilidad para los
especialistas en gastroenterología, hepatología y nutrición
pediátrica, para los pediatras y de obligada lectura para los
profesionales en formación.
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