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Entrega de la medalla del XX Memorial Guillermo Arce

y Ernesto Sanchez-Villares

Presentacion del Prof. Miguel Garcia Fuentes

L. ALVAREZ GRANDA

Presidente de la Sociedad de Pediatria de Asturias, Cantabria, Castilla y Ledn

REFERENCIA AL ACTA DE CONCESION DE LA
MEDALLA

En la Reunién del Comité del Memorial celebrada en Oviedo
el 26 de Noviembre de 2011, se acordé la concesion de la Medalla
del Memorial Guillermo Arce y Ernesto Sdnchez-Villares al Prof.
Miguel Garcia Fuentes en reconocimiento a su meritoria trayecto-
ria profesional en el campo de la asistencia, docencia e investiga-
cién Pedidtrica.

PRESENTACION DEL PROF. MIGUEL GARCIA FUENTES

Curriculum vitae

El Prof. Garcia Fuentes, obtuvo su licenciatura en Medicina
en la Universidad de Navarra en el afio 1967, con la calificacidon de
sobresaliente cum laude. Su especializacion en Pediatria la reali-
z06 en la Clinica Universitaria de Pamplona con el Prof. Manuel
Bueno Sanchez (1967-1970), realizando durante la misma una estan-
cia en la Clinica Gaslini de la Universidad de Genova (curso 68-69)
becado por el Ministerio de Asuntos Exteriores de Italia. Poste-
riormente se adscribi6 al Departamento de Pediatria del Hospital
de Cruces (Prof. Rodriguez Soriano) donde trabajo en las unidades
de Nefrologfa y Lactantes (1971-75). Becado por la Sociedad Vas-
conavarra de Pediatria y el British Council, permanecio en los afios
1975y 1976 en el Renal Laboratory del Departamento de Nefrolo-
gfa del Guy’s Hospital de Londres donde realiz6 estudios sobre
inmunocomplejos circulantes y factores del sistema del comple-
mento en la Pirpura de Schénlein Hendch. Este fue el tema de su
tesis doctoral presentada en la Universidad del Pais Vaco en el afio
1976, donde obtuvo la calificacion de Sobresaliente cum laude.

En el afio 1977, el Dr. Garcia Fuentes se incorpor6 al Departa-
mento de Pediatria del Hospital Valdecilla (Prof. José Luis Arce)
como Jefe de Seccion de Nefrologia Pediatrica. En el afio 1982 obtu-
vo por oposicion la plaza de Profesor Titular de Pediatria y en el
aflo 1992 accedi6 a la Catedra de Pediatria de la Universidad de
Cantabria, que ocupa en el momento actual. Entre los afios 1999 y
2007 desempefid la Jefatura del Servicio de Pediatria del Hospital
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Valdecilla, coordinando en el momento actual la Unidad de Obe-
sidad Infantojuvenil del Servicio de Pediatria del Hospital Valde-
cilla

Actividad asistencial

La labor asistencial que el Prof. Garcia Fuentes ha realizado en
los puestos antes referidos, es un apartado importante en el con-
junto de su historia profesional. En este campo se debe destacar su
labor en la Seccién de Nefrologia Infantil del Departamento de
Pediatria del Hospital Valdecilla que inicié en el afio 1978, en la que
adicionalmente a la labor asistencial en pacientes en régimen ambu-
latorio y en las dreas de hospitalizacion, organiz6 la unidad pedid-
trica de tratamiento de la insuficiencia renal crénica mediante pro-
cedimientos de depuraci6n extrarrenal.

En el afio 1982, propici6 una reforma asistencial del Departa-
mento de Pediatria que permiti ingresar a los nifios hospitaliza-
dos en compaiiia de sus familiares. Esta medida tuvo una amplia
repercusion en el ambito de la Pediatria Espafiola de tal forma que
pocos afios mas tarde se publico el manifiesto de Oviedo sobre
los “Derechos del Nifio Hospitalizado” entre los que se destacaba
de forma especial el de no ser separados de sus padres ni siguiera
con motivo de una enfermedad.

De los afios que desempefi6 la Jefatura del Servicio de Pedia-
tria del Hospital Valdecilla, merece destacarse la reorganizacién
asistencial que debid realizar en el afio 1999 en las areas de hospi-
talizacion pedidtricas con motivo de los problemas asistenciales
derivados del derrumbe ocurrido en el pabellén de Traumatologia
del Hospital Valdecilla. Asi mismo es de destacar su papel en el
proceso de Humanizacién de la Via del Parto auspiciado desde la
Consejeria de Sanidad, con el fin de facilitar al maximo nivel posi-
ble el mantenimiento y la consolidacién del binomio madre-hijo
durante el periodo neonatal.

Actividad docente

En relacion a la formacién pediatrica de pregrado, desde el afio
1979 ejercié su labor docente como Profesor Encargado de Pedia-
tria de la Facultad de Medicina. En el afio 1982 obtuvo la plaza de
Profesor Adjunto, asumiendo como tnico profesor numerario de
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Pediatria en aquellos afios, su responsabilidad en la solucién de los
graves problemas existentes en la docencia préctica de las asigna-
turas clinicas. A este respecto, el modelo docente que disefi el Prof.
Garcia Fuentes entre los aflos 1982 y 1984 para la docencia de la Cli-
nica Pedidtrica, fue un referente en los afios 80 para otras asigna-
turas clinicas de la Universidad de Cantabria y de otras universi-
dades espafiolas.

La innovacion en la docencia practica de Pediatria en el pre-
grado, ha sido un continuo motivo de preocupacion para el Dr. Gar-
cfa Fuentes. A este respecto, en el afio 2000 introdujo en las précti-
cas de la asignatura de Pediatria de 5% curso, unos seminarios sobre
Pediatrfa Social y del Adolescente con un gran componente parti-
cipativo por parte de los alumnos. Estos seminario fueron el ger-
men de los Congresos Nacionales de Pediatria para estudiantes de
Medicina que se realizan cada afio en nuestra Facultad de Medi-
cina organizados por la Delegacion de Alumnos con un gran éxito,
y cuya séptima edicion tendrd lugar el presente curso académico.

Asi mismo, la formacién continuada de los pediatras, ha sido
un motivo de interés constante entre las actividades docentes del
Prof. Garcia Fuentes. En este campo, en el afio 1983, inici6 los “Cur-
sos de Asistencia Primaria en Pediatria” para pediatras extrahos-
pitalarios, que siguen realizdndose en la actualidad bajo la direc-
cion de la Profesora Maria José Lozano de la Torre. En esta misma
linea, durante los afios en que fue presidente de la SCALP (prin-
cipios de los 90) organizé unos Seminarios Docentes para los pedia-
tras de Asturias, Cantabria y Castilla-Ledn, que fueron dirigidos
por el Prof. Serafin Méalaga de la Universidad de Oviedo, en los que
colaboraban todos los responsables de las subespecialidades pedid-
tricas de nuestra sociedad profesional.

A Lo anteriormente expuesto en el campo de la docencia rea-
lizada por el Dr. Garcia Fuente, habria que afiadir la direccion de
un nimero muy importante de cursos de Extensién Universita-
ria, cursos del doctorado, cursos de Expertos y Masters, cuya sim-
ple enumeracion de sus titulos sobrepasaria los limites razona-
bles de esta presentacién. Refiriéndonos exclusivamente al campo
de la nutricién, tema en el que ha centrado especialmente su inte-
rés en los tltimos 15 afos, el Dr. Garcia Fuentes ha dirigi6 dos edi-
ciones del Curso propio de la Universidad de Cantabria sobre
“Expertos en Alimentacién y Tecnologfa de los alimentos. Duran-
te los aflos 1997 y 1998, dirigi6 un Programa financiado por la Direc-
cién General de Educacion de la Consejeria de Educacion sobre
“Educacién Alimentaria en la Escuela”. Asi mismo desde el aflo
1992, hasta la fecha, ha dirigido quince cursos de Verano de la Uni-
versidad de Cantabria, sobre temas relacionados con nutricién
comunitaria y educacién nutricional

Labor investigadora

Por lo que respecta a la investigacion, el Prof. Garcia Fuentes
ha desarrollado una intensa labor que ha derivado en una amplia
produccion cientifica. Dicha produccion se refleja en el reconoci-
miento en el afio 2010 por parte de la CNEAI (Oficina Evaluadora
de los Méritos de Investigacion del Ministerio de Educacion y Cien-
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cia) del sexto sexenio de investigacién que representa el grado maxi-
mo alcanzable en la universidad espafola.

Sus lineas prioritarias de investigacién sobre metabolismo, gené-
tica y nutricion, se han plasmado en numerosos articulos, direccién
de tesis doctorales, edicion de libros, ponencias y comunicaciones,
que han sido desarrolladas en el marco de distintos proyectos y
redes temdticas de investigacion, realizdndose el trabajo experi-
mental en su mayor parte en el laboratorio de la Unidad de Meta-
bolismo Infantil del Servicio de Pediatria del Hospital Valdecilla
y en el laboratorio de la Catedra de Pediatria de la Universidad de
Cantabria.

Dedicaci6n actual del Prof. Garcia Fuentes
El Prof. Garcia Fuentes actualmente desempefia su puesto de

Catedratico de Pediatria de la Facultad de Medicina de la Univer-

sidad de Cantabria y la Jefatura de Secciéon de Pediatria del Hos-

pital Valdecilla. De forma paralela a su labor en estos puestos, el

Dr. Garcia Fuentes es responsable de las siguientes actividades:

- Coordinador del Grupo de Investigacién “Metabolismo, Gené-
tica y Nutricién” del Instituto de Formacion e Investigacion
Marques de Valdecilla.

- Coordinador del nodo de Santander de la Red Tematica “Salud
Materno Infantil y del Desarrollo (SAMID)” cuyo programa ha
sido financiado para el periodo comprendido entre el afio 2007
y 2016.

- Coordinador de un convenio de colaboracién con el Labora-
torio Ordesa (2007-2013), sobre “Alimentacién en la edad infan-
til y prevencién de la Obesidad”.

- Responsable de la Unidad coordinada de Atencién al Adoles-
cente Obeso del Servicio de Pediatria del Hospital Valdecilla.
Aparte de la funcién asistencial en los pacientes con obesidad
grave, esta unidad tiene los siguientes objetivos: 1) Desarrollo
de procedimientos simplificados de induccién conductual apli-
cables a la atencion primaria y 2) Identificacion de estrategias
de accién comunitaria para la atencién al nifio con obesidad
(www.pontesano.com).

- Presidente del Grupo de trabajo sobre Actividad Fisica y Salud
de la Asociacién Espaiiola de Pediatria.

- Coordinador de la seccién espafiola del Comité para la Pre-
venci6n de la Patologia del Adulto desde la edad pedidtrica
(convenio de colaboracion entre la Asociacion Espaiiola de
Pediatrfa y la Sociedad Italiana de Pediatria).

- Director del Master de la Universidad de Cantabria, coordi-
nado con las Universidades de Granada, Rovira i Virgil, Zara-
goza y Santiago de Compostela, sobre “Condicionantes Gené-
ticos, Nutricionales y Ambientales del Crecimiento y el Desa-
rrollo”

Todas estas responsabilidades confluyen en la linea prioritaria
sobre Prevencién del Riesgo Cardiovascular desde la Infancia asu-
mida en el Plan quinquenal de actuacién del grupo de investiga-
cién “Pediatria del Desarrollo” del IFIMAV (afio 1998) coordinado
por el Prof. Garcia Fuentes.



