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Entrega de la Medalla de Honor del XXVII Memorial

Presentacion del Profesor Dr. D. Julio Ardura Fernandez

F. LORENTE TOLEDANO

Catedrdtico de Pediatria. Facultad de Medicina. Universidad de Salamanca.

El Comité del Memorial Guillermo Arce y Ernesto Sanchez-
Villares, en su reunién ordinaria celebrada en Santander en
noviembre del 2012, acordé, por unanimidad, como recoge el
acta correspondiente a la reunién, emitida por el Sr Secreta-
rio, otorgar la Medalla del Memorial al Profesor Dr. D. Julio
Ardura Fernandez, para serle entregada durante la celebracién
del XXVII Memorial en noviembre del 2014 en la ciudad de
Salamanca.

Me gustaria agradecer sinceramente al Comité que me haya
permitido presentar en este acto al Profesor Ardura con quien
me une, desde hace muchos afios, una gran amistad, y hacerlo
precisamente aqui, en Salamanca, por su condicién de salman-
tino consorte, que cada vez pasa més tiempo entre nosotros y
porque me consta su gran afecto por nuestra Ciudad y por los
Pediatras de Salamanca.

Su curriculum es tan extenso e importante que me van
a permitir, en aras de la brevedad, darles solamente unas
pinceladas del mismo, pero que creo suficientes para que se
hagan una idea de la personalidad del Profesor Ardura y del
por qué, tan merecidamente, el Comité decidi6 otorgarle este
galardén. Me gustaria destacar su labor dentro de la Pediatria
en la Asistencia, en la Docencia y en la Investigacion; pero
también lo que ha significado su figura para la Pediatria de
nuestro pais, y para nuestra Sociedad, la SCCALDP, sin olvidar
a Julio como persona.

El Dr. Ardura nace en Langreo, Asturias, su patria chica,
donde realiza los estudios de formacién bésica. Por esa época
no existe Facultad de Medicina en Asturias, la Facultad de Medi-
cina de Oviedo se crearia afios mas tarde, por lo que se traslada
en 1962 a Valladolid para cursar la Licenciatura de Medicina.

Concluidos sus estudios de Medicina, en 1968, se incorpora
para realizar la especializacién en pediatria en la Catedra de
Pediatria, dirigida por el que seria su gran Maestro y Amigo,
el Profesor Ernesto Sanchez Villares, del que ya no se separarfa
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hasta que desgraciadamente este nos dejo. El profesor Sanchez
Villares supo aglutinar a un grupo de profesionales, entre los
que se encontraba el Profesor Ardura como discipulo muy que-
rido, y crear una magnifica Escuela de Pediatria referente para
todo el pais, con una visién muy clara de las especialidades
pedidtricas. Cada uno de sus colaboradores fue inclinindose
por una especialidad y, en el caso que nos ocupa, el Dr. Ardura
lo hizo por la Cardiologia Pediétrica.

Su formacién en Cardiologia Infantil iniciada en Espaiia se
completa en el Servicio de Cardiologia Pediatrica del Hospital
Henrri Parrot. Kremlim-Bicétre. Universidad de Paris, donde
elabora su Tesis Doctoral sobre “Problemética de la Correccién
Quirtrgica de la Comunicacién Interauricular en el Nifio”. Pos-
teriormente se incorpora al Departamento de Cardiologia del
Hospital General de Newcastle upon Tyne, Inglaterr,a y final-
mente en el Servicio de Cardiologia Pediatrica del Hospital
Enfants Malades, Universidad de Paris.

Obtiene el Titulo Oficial de Especialista en Cardiologia por
el Ministerio de Universidades e Investigacion y las acredita-
ciones en Cardiologia Pedidtrica por la Asociacion Espafiola de
Pediatria y por la Sociedad Espafiola de Cardiologia Pedidtrica
y Cardiopatias Congénitas.

A nivel docente comienza siendo en el curso 1969-70, Pro-
fesor Ayudante de clases practicas, posteriormente Profesor
Adjunto, Profesor Agregado Interino para més tarde ser Profesor
Agregado Numerario y finalmente, desde 1983, Catedratico de
Pediatria de la Facultad de Medicina de Valladolid.

Con todo este bagaje crea, como Jefe de Servicio de Pediatria
del Hospital Universitario de Valladolid, la primera Unidad
de Cardiologia Pediétrica de nuestra Comunidad, con especial
dedicacién a las cardiopatias congénitas, siendo centro de refe-
rencia de los Servicios de Pediatria de los hospitales de Casti-
lla y Le6n y, como mads adelante mencionaremos, de un grupo
denominado Cronobiologia.
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En cuanto a su labor docente, comienza ya desde los pri-
meros afos de postgrado como ayudante de clases practicas,
hasta terminar con la méxima responsabilidad de la docencia
de la pediatria en la Facultad de Medicina de Valladolid como
Catedratico. Me gustaria destacar aqui su vision de futuro en el
campo de la enseflanza. Hoy estamos inmersos en el denomi-
nado “plan de Bolonia”. El Espacio Europeo se planteaba como
principal objetivo “cambiar el método de ensefianza tradicional
de transmision de conocimientos y apostar por el aprendizaje a
lo largo de la licenciatura, lo que significa ensefiar al alumno a
aprender y a que continte aprendiendo por si mismo”. Tenemos
que reconocer que en los ultimos cincuenta afios en Espafia
se han puesto en marcha numerosos planes de estudios pero
realmente escasos cambios en la docencia de la misma. El plan
de Bolonia ha sido implantado en nuestro pais en el afio 2010 y
atn con sus deficiencias va consiguiendo sus propésitos. Pues
bien, en este sentido me gustaria mencionar el excelente trabajo
realizado por el Profesor Ardura y colaboradores, publicado en
1992 en el niimero de nuestro Boletin de Pediatria con el titulo
“Futuro de la ensefianza de la Pediatria en el pregrado”. En €l
recoge su experiencia en un programa piloto, aplicado a uno de
los grupos de alumnos de Pediatria de la Facultad de Medicina
de Valladolid, elegidos aleatoriamente, al que incorpora la ense-
flanza del programa de Pediatria de forma dirigida. Sus resul-
tados no pudieron ser mas satisfactorios. Todos los pardmetros
evaluados, resultado de encuesta anénima entre alumnos que
recibieron la ensefianza tradicional y aquellos que tuvieron una
ensefianza dirigida, fueron muy superiores en estos tiltimos.

Hace unos dias asistia como miembro del Tribunal de una
Tesis doctoral sobre “Resultados de la Implantacion de nuevos
métodos de ensefianza y evaluacion en el pregrado de Pedia-
tria” realizada en el Departamento de Pediatria de la Facultad
de Medicina de Valladolid por la Dra. Asuncién Pino, en la que
concluye que con los nuevos métodos de ensefianza se obtienen
incrementos significativos en la adquisicion de conocimientos.
Justo lo que resaltaba ya en 1992 el Profesor Ardura, quien con-
cluia su trabajo con la siguiente frase “La actitud de los alumnos,
la adquisicién del método, la retencién de conocimientos y los
resultados de las evaluaciones confirman la validez del sistema”.

La produccién cientifica, fruto de la labor investigadora del
Profesor Ardura es tan extensa, que me permitiran que la resuma
y refleje tan solo en ntimeros.

Es autor de 3 libros completos, de 77 capitulos de libros y
monografias de Pediatria, de 196 articulos en revistas cientificas
de d&mbito nacional e internacional més otras 129 publicaciones.
Ha participado en 17 proyectos de investigacién subvenciona-
dos, fue becado en 8 ocasiones. Ha impartido 66 conferencias,
134 cursos y seminarios. Ha asistido a 199 Congresos y Reu-
niones cientificas, participando con 87 ponencias y 191 comu-
nicaciones. Ha participado en la organizacién de 96 Reuniones
cientificas, miembro de 14 Comités de Redaccion de 14 Revistas
Cientificas y Socio numerario de 9 Sociedades Cientificas.
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Dirigi6 25 tesis doctorales y tiene reconocidos por el Minis-
terio de Educacion 4 sexenios de investigacion.

El cierre de la maternidad de Valladolid, en el afio 83, obligd
a cambiar e] tema de tesis, sobre cronobiologia, a uno de sus
colaboradores, el Dr. Juan Carlos Silva; pero lejos de amilanarse
el Profesor Ardura organiza y lidera, a finales de los 80 un
grupo de trabajo con la finalidad inicial de realizar estudios
cientificos en el d&mbito de la pediatria. Estos estudios inclufan
aspectos epidemioldgicos y cronobioldgicos, siendo pioneros
en el dmbito clinico. En este sentido tuvo la visién clara de que
para alcanzar grandes metas era imprescindible el trabajo en
equipo, pero no solo del trabajo en equipo con los compafieros
pediatras sino que tuvo la habilidad de incorporar al mismo a
bidlogos, matematicos, epidemidlogos e ingenieros que dieran
soporte metodolégico a los multiples aspectos que se plantean
cuando realmente se quiere profundizar en la investigacién
cientifica.

El grupo se constituy6 formalmente en un Grupo de Inves-
tigacién Reconocido de Cronobiologia en el Departamento de
Pediatria de la Universidad de Valladolid, del que fue su Direc-
tor, asi como también Director del Instituto de Ciencias Médicas
(ICIME), Universidad de Valladolid.

En definitiva, la vida del Dr. Ardura ha estado dedicada a
la docencia, asistencia y a la investigacion y ya se imaginaran
ustedes las horas que ha habido detras de todo este trabajo. Me
gustaria que el Profesor Ardura sirviera de ejemplo para todos
los jovenes pediatras y muy especialmente para aquellos que
en este momento estan en su periodo de formacién.

El Profesor Ardura ha sido, sin duda, un referente para la
Pediatria de nuestro pais, no solo como miembro de una escuela
de Pediatria como es la de Valladolid, sino por méritos propios
y no solo en el campo de la Cardiologia Pediatrica. Quiero des-
tacar su papel como Presidente del Comité Cientifico de los
Congresos de Pediatria de la Asociacién Espaiiola de Pediatria.
Los Congresos Nacionales de Pediatria hoy son a nivel cientifico
totalmente comparables a los de la Academia Americana o a
los de la Academia Europea de Pediatria, agiles, participativos,
donde se elige a sus ponentes por lo que realmente aportan y
no por su nombre o posicién. Los Congresos Nacionales de
Pediatria sufrieron tal transformacién desde el nombramiento
del Dr. Ardura como Presidente del Comité Cientifico, que sin
lugar a dudas podemos hablar de un antes y un después.

En cuanto a su labor en la Asociacién de Pediatria de Astu-
rias, Cantabria y Castilla y Leén, nuestra SCCALP, sin duda ha
sido y contintia siendo una personalidad y un referente para
todos los pediatras de la misma. Creo que no ha habido una
reunion en la que no haya asistido y, lo que es mas importan-
te, en la que no haya participado, con ese rigor cientifico que
siempre le ha caracterizado. Ademas, en cuanto a servicio para
nuestra Sociedad, me gustaria recordar y agradecer una vez
mas el apoyo que esta recibié de su parte, siendo yo Presiden-
te de la misma, cuando fue injustamente tratada por la Junta
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Directiva de la AEP del momento. Sin su decidido apoyo no
habriamos conseguido reconducir el tema y que fuera tratada
como se merecia.

No quiero terminar mi presentacion sin decir dos palabras
del Julio Ardura como persona. Nos conocimos alla por el 1972
en una reunion conjunta de la SCCALP con la Sociedad Vasco
Navarra. Desde entonces siempre hemos mantenido una gran
relacién de amistad y afecto. Sus consejos siempre fueron para
mi de gran utilidad, maxime a la hora de enfocar mi carrera
docente. El Dr. Ardura es amigo de sus amigos, serio, critico
cuando ha de serlo, pero sin duda es de esas personas en las
que se puede confiar. Te dira siempre lo que piensa, y siem-
pre con el fin de colaborar. Hoy hemos tenido un ejemplo en
esa sesion de comunicaciones especialmente organizada por
el grupo de Cronobiologia como homenaje a su persona. Es
la primera vez que yo asisto a un acto similar dentro de una
reunién de la SCCALP.
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Dos palabras para Mari Paz, su mujer. Compafiera mia de
carrera y gran amiga, una de las personas mds brillantes de
nuestro curso que, concluida la Licenciatura, tuvo la suerte de
realizar la especialidad de Pediatria en Valladolid en la Escuela
Profesional dirigida por el Profesor Sanchez Villares y que conta-
ba con colaboradores como el Dr. Ardura, con quien decidié unir
su vida. Estoy seguro que los méritos que hoy he mencionado
someramente sobre Julio son, Mari Paz, también tuyos.

Por ello, Julio, quiero darte la enhorabuena por esta distin-
cion que tan merecidamente el Comité del Memorial te ha con-
cedido y decirte que ha sido un verdadero honor para mi hacer
tu presentacion. Mi enhorabuena y felicitacion quiero hacerla
extensiva a Mari Paz, a vuestros hijos y nietos. Estoy seguro
que el tiempo que os ha robado a vosotros mientras estaba en
activo lo va a compensar con creces, sobre todo con los nietos,
una vez liberado de sus obligaciones.

Un fuerte abrazo. Félix.



