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El Boletín de Pediatría es una herramienta al servicio de 
la Pediatría, no solo de las Comunidades Autónomas que 
formamos parte de la Sociedad de Pediatría de Asturias, 
Cantabria y Castilla y León, sino de toda la comunidad cien-
tífica, especialmente la de habla hispana. De esta forma se 
convierte en el órgano de expresión de los pediatras para la 
publicación y divulgación de trabajos diversos relacionados 
con la salud del niño y el adolescente. 

En el presente número del Boletín de Pediatría, la Aso-
ciación de Gastroenterología Pediátrica de Castilla y León 
publica una puesta al día en alimentación complementaria(1) 
para niños nacidos a término, sanos y de países desarrolla-
dos, basada en las realizadas por los comités de expertos 
de las principales sociedades científicas y organismos inter-
nacionales de la gastroenterología y nutrición pediátricas 
(Comité de Nutrición de la European Society for Paediatric Gas-
troenterology, Hepatology and Nutrition [ESPGHAN], Comité 
de Nutrición de la Academia Americana de Pediatría [AAP], 
Comité de Nutrición de la Asociación Española de Pedia-
tría [AEP], European Food Safety Authority [EFSA] y la World 
Health Organization [WHO]).

Con este trabajo se abre una nueva vía de publicación de 
protocolos y recomendaciones de grupos de trabajo colabo-
rativos, implantados en nuestras comunidades desde hace 
tiempo. Es una manera de facilitar su difusión y plasmar el 

buen hacer de nuestra Pediatría. En este caso ha sido la Aso-
ciación de Gastroenterología Pediátrica de Castilla y León, 
pero hay un amplio número de asociaciones, grupos de tra-
bajo y sociedades de especialidades pediátricas en el ámbito 
de las tres Comunidades Autónomas de la SCCALP a los 
que hacemos un llamamiento para que envíen sus trabajos 
al Boletín de Pediatría para difundir sus recomendaciones y 
protocolos clínicos.

Y en la Pediatría y en el Boletín de Pediatría cabemos todos. 
Licenciados especialistas y médicos residentes. Pediatras y 
cirujanos pediátricos. Atención primaria y atención espe-
cializada. Y a todos nos dirigimos. Los cirujanos pediátricos 
están ya trabajando en un número monográfico de Cirugía 
Pediátrica, una extraordinaria oportunidad que nos van a 
brindar a todos para acercarnos a su especialidad y a la pato-
logía relacionada. Una iniciativa que aplaudimos, a la vez 
que animamos a otras especialidades a seguir ese camino.
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