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NOTICIARIO

£7 Profesor Sánchez Villares fue Padrino de su 
Majestad la Reina de España en el acto de 
nombramiento Doctor Honoris Causa de la 
Facultad de Medicina de Valladolid

El día 17 de octubre de 1986 tuvo lugar 
en el paraninfo de la Universidad de Vallado- 
lid el acto solemne de nombramiento de la 
Reina, doña Sofía, como Doctor Honoris 
Causa por la Universidad de Valladolid. Actuó 
como padrino de la ceremonia el profesor Er­
nesto Sánchez Villares. En el discurso de pre­
sentación hizo una semblanza muy humana de 
la trayectoria vital de su Majestad, destacando 
su timidez, responsabilidad y sensibilidad. 
Procuró huir de superficiales y estandarizadas 
biografías. Atribuyó el éxito de su difícil tarea 

al hecho de haber conseguido una gran paz 
interior, producto de una excelente compatibi- 
lización consigo misma. Finalmente solicitó su 
ayuda para los niños, que no tienen influencia 
social ni política, para la Universidad, que ca­
rece de los medios necesarios para sus tareas, y 
para Castilla, cuyos habitantes tienen que ha­
cerse emigrantes.

La Reina Sofía manifestó porteriormente su 
emoción y agradecimiento por el nombramien­
to recibido. Con él se sentiría siempre más 
unida a la Universidad. El acto contó con un 
gran número de ’ autoridades académicas y 
políticas locales y nacionales. Su Majestad el 
Rey también estuvo presente, a pesar de que 
en principio no estaba prevista su asistencia.
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ESTUDIO PROSPECTIVO DEL SINDROME 
DE MUERTE SUBITA EN EL LACTANTE

El pasado día 8 de octubre tuvo lugar en el 
salón de actos del Colegio Oficial de Médicos 
de Valladolid el acto de presentación de un 
proyecto para el estudio del Síndrome de 
Muerte Súbita en el Lactante. El estudio, que 
se realizará de forma prospectiva en los próxi­
mos 12 meses, se llevará a cabo en la provincia 
de Valladolid bajo la responsabilidad de la So­
ciedad de Pediatría de Asturias, Cantabria, Cas­
tilla y León. La encuesta y el diseño fue ideado 
por la empresa de sondeos de opinión ICSA- 
Gallup y está patrocinado por la firma Carbu­
ros Metálicos, dedicada principalmente al trata­
miento domiciliario con gases medicinales.

El plan de investigación fue presentado por 
el profesor Blanco Quirós, Presidente de la So­
ciedad de Pediatría, quien llamó la atención de 
la importancia y significado del Síndrome de 
Muerte Súbita. Como es sabido, esta situación 
se define por la muerte de un lactante, pre­
viamente sano y normal, y en el que no se en­
cuentra ninguna alteración en la necropsia que 
justifique el óbito.

La frecuencia de estos casos no fue todavía 
adecuadamente estudiada en nuestro país, pero 
hay diferentes trabajos estadísticos realizados en 
Europa y América con cifras que oscilan entre 
1,6 y 3,2 fallecimientos por cada 1.000 recién 
nacidos vivos. Ello significa que cabe esperar 
una recogida de 6-9 casos, durante los 12 me­
ses del estudio entre Valladolid y su provincia.

La patogenia no está aclarada, sin embargo 
entre las numerosas teorías parece que hay dos 
más probables. En primer lugar la cardíaca, se­
gún la cual ocurriría una alteración en la con­
ducción, y en segundo lugar, la respiratoria, 
que intenta explicarlo por un fallo del fun­
cionamiento del centro respiratorio. Sin embar­
go hay otras muchas hipótesis propuestas: hi- 
pomagpesemia, alergia, reflujo gastroesofágico, 
etc.

Hace unos 15 años se enunció la situación 
denominada como «casi muerte súbita». Son 
lactantes que son encontrados en la cuna en 
apnea y que pueden ser reanimados a tiempo. 
También se conocen casos de lactantes que 
tienen apneas durante el sueño, luego algún 

episodio de «casi muerte súbita» y que poste­
riormente se les encuentra muertos. Parece que 
las 3 situaciones están relacionadas.

Es importante conocer la mayor cantidad 
posible de datos epidemiológicos. Ello permiti­
ría reconocer los lactantes con elevado riesgo e 
intentar prevenir el trágico fin. Se sabe que es 
más frecuente en niños de 1-4 meses, nacidos 
prematuros, entre las 24 y las 9 horas de la 
noche. Las madres suelen ser muy jóvenes y fu­
madoras. La incidencia es mayor en medios so­
cioeconómicos bajos. El diagnóstico exacto de 
estas situaciones muchas veces queda incomple­
to porque no se realiza la necropsia o porque 
se hace un certificado de defunción inconcreto.

El Dr. Blanco Quirós solicitó repetidamente 
la colaboración de los pedíatras y de los médi­
cos titulares para que colaborasen en el presen­
te estudio y recibiesen a los encuestadores de la 
empresa ICSA. Sin esta condición es posible 
que el esfuerzo que se proyecta fuera vano.

El responsable de la empresa ICSA explicó 
detalladamente los criterios demográficos, labo­
rales, económicos y sanitarios que señalaron a 
la provincia de Valladolid como la más idónea 
entre todas las demás provincias españolas para 
realizar el estudio. Todos los haremos normal­
mente utilizados por las empresas de sondeos 
de opinión pública colocan a Valladolid muy 
cerca de la media nacional.

SECCION DE GASTROENTEROLOGIA Y 
NUTRICION PEDIATRICA Y SECCION DE 

NEUMOLOGIA PEDIATRICA

La fibrosis quística, una de las primeras
CAUSAS DE MORTALIDAD INFANTIL

Reunión de científicos en Madrid

Los días 24 y 25 de octubre se celebrará en 
Madrid un Seminario, organizado por la Aso­
ciación Española de Pediatría, sobre «Avances en 
Fibrosis Quística», una enfermedad que afecta 
sólo a los niños de raza blanca en un porcentaje 
de 1 caso por cada 2.000 niños. En España, exis­
ten unos 2.000 casos tratados, estimándose que 
cerca de 4.000 padecen este trastorno genético, 
sin que les haya sido diagnosticado.
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En la actualidad, la esperanza de vida de 
los afectados se ha prolongado unos años más, 
pero el desarrollo de los niños, y la vida de sus 
padres, está continuamente condicionada a fre­
cuentes hospitalizaciones. Los métodos de tra­
tamiento incluyen la fisioterapia respiratoria, 
una dieta especial y el cuidado farmacológico, 
compuesto de una gran cantidad de enzimas 
pancreáticos, antibióticos y vitaminas.

Esta es una atención compleja y costosa, y 
los padres afectados han creado distintas Aso­
ciaciones en varias regiones españolas. Las Aso­
ciaciones abogan por una mejor asistencia pú­
blica a estos casos, ya que los costos de aten­
ción de cada enfermo son considerables y hay 
familias con más de un niño enfermo.

En el Seminario, que tendrá lugar en el 
Hotel Meliá Castilla, se expondrán los avances 
científicos sobre la enfermedad, habiéndose 

previsto discusiones e intercambio de experien­
cias entre los asistentes. Actuarán como confe­
renciantes reconocidos especialistas, estando 
prevista la colaboración de los siguientes: Dr. 
Héctor Escobar Castro, Presidente del Comité 
de Fibrosis Quística; Dr. Juan Ferrer Calvete, 
de la Ciudad Sanitaria La Fe (Valencia); Dr. 
Nicolás Cobos Barroso, de la Residencia Infan­
til Valle Hebrón (Barcelona); Dra. Sira Carras­
co Gandía, del Hospital Materno-Infantil de la 
Ciudad Sanitaria de la Paz (Madrid); Dr. Fede­
rico Argüelles Martín, del Hospital Clínico 
Universitario (Sevilla) y, como ponente invita­
do, del Dr. Schidlow, Profesor Asociado de 
Pediatría de la Escuela de Medicina de la Uni­
versidad de Temple y Director del Centro de 
F.2. y Enfermedades Pulmonares del Hospital 
Infantil Saint Christopher en Philadelphia 
(Pennsylvania).




