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Perfil historico de la Pediattia espaiiola

La patologia infantil y el cuidado del
nifio constituyen temas que se abordan en
los tratados generales de medicina desde
los primeros que se conocen en la literatu-
ra peninsular; a las noticias sobre atencion
al recién nacido, incluidas en exposiciones
tocologicas, de procedencia romana, hay
que incorporar las correspondientes a la
etapa medieval, tanto las provenientes de
la cultura médica hispanoarabe como las
menos valiosas suscritas por profesionales
que ejercieron en los reinos cristianos du-
rante la Baja Edad Media.

El extraordinario auge de la ciencia mé-
dica en el islam occidental durante el califa-
to y posteriormente en los centros culturales
de los reinos de taifas, se hace patente en el
campo de la medicina infantil; al margen
de las referencias que se encuentran en tex-
tos médicos generales, la literatura profesio-
nal hispanodrabe incluye una pieza de ex-
cepcional importancia, el tratado tocologico
y pediatrico escrito por ‘Arib ibn Sa’d al-
Khatib al-Qurtubi, redactado poco antes de
finalizar el siglo X y del que no consta fuese
objeto de traduccion al latin o a los idiomas
hablados en la peninsula.

En los reinos cristianos medievales, con
el saber médico y la prictica del quehacer
curador en manos de profesionales en su
casi totalidad judios, no se llegaron a re-
dactar obras sobre patologia infantil, capi-
tulo desde luego presente en los tratados

*

Profesor Emérito. Universidad de Salamanca.

Luis S. GRANJEL*

generales de medicina, asi en la obra Me-
nor daiio de medicina de Alonso Chirino;
ayudé a enriquecer el saber clinico el ini-
cio de traducciones de textos procedentes
de Europa, destacando la versién castella-
na del Li/ium medicinae del maestro de
Montpellier Bernardo de Gordinio. Iba a
ser preciso que se diera la situacion cultu-
ral de apertura a Europa, generada por la
accién politica de los herederos de los Re-
yes Catolicos, para que surgiese, con es-
plendor inusitado, una medicina espafiola
fruto de la tradicion griega, recuperada
pot los médicos humanistas, y las conquis-
tas clinicas que comenzaron a realizarse en
la Europa renacentista y a las que colabo-
raron médicos espaiioles.

Durante el siglo XVI se evidencia un ra-
pido inctemento de la preocupacién médi-
ca por la patologia infantil, proceso que si-
gue al interés que asimismo suscita la mi-
sion bioldgica de la mujer; conviene recor-
dar, para entendetlo, como se ensalza aho-
ra la funcién maternal, de la que son buen
testimonio obras de Antonio de Guevara
(1529), Pedro Luxan (1552) y fray Luis de
Le6én (1583); mis significativo atin es lo
que en sus libros De subventione paupe-
rum 'y La mufer cristiana escribe el huma-
nista Luis Vives. Este clima de mayor aten-
cién hacia el nifio hace que sugjan y se
afiancen instituciones asistenciales destina-
das 2 la proteccion de la infancia.
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Como en la literatura antigua y medie-
val, todos los tratados generales de medi-
cina incluyen referencia a las mis comunes
dolencias del nifio. La literatura profesio-
nal renacentista cuenta como textos pedia-
tricos, en la primera mitad del siglo XVI,
los redactados por Pedro Jacobo Diaz de
Toledo (Opuscvlvm recens natvm de mor-
bis pverorvm; 1538), y Luis Lobera (Libro

de las enfermedades de los niios,
1551) y el texto tocologico y pediatrico de
Damian Carbdon (1541). En la segunda
mitad de la centuria aportaron su saber al
mejor conocimiento de la patologia infan-
til Pedro de Peramato (1576) y Francisco
Niafiez de Oria (1780); Luis Mercado com-
pone una erudita recopilacién de los cono-
cimientos pediatricos en su obra, impresa
en 1611, De pverorvm educatione, custo-
dia & prouidentia; con anterioridad habia
ya ofrecido una cuidada referencia de la
patologia propia del nifio en el tratado gi-
necoldgico impreso en 1579.

En las primeras décadas del siglo XVII
es cuando cobra efectiva realidad una lite-
ratura pediatrica espafiola, publicandose,
con el tratado de Mercado ya nombrado,
tres importantes textos, los de Gerdnimo
Sotiano (Methodo, y orden de curar las
enfermedades de los nivios; 1600), Francis-
co Pérez Cascales (Liber de affectionibvs
pverorvmz; 1611) y Juan Gallego Benitez
de la Serna quien en el libro tercero de su
Opera Physica (1634) expone normas de
puericultura; la obra de Soriano, la mis
valiosa, revela como la intencién de su
autor fue la de ofrecer una guia para el
cumplimiento de la practica profesional en
la parcela de la misma, los padecimientos
del nifio, no suficientemente explicita en
los tratados generales de medicina.

Al margen de la literatura especial que
suscitaron padecimientos epidémicos con
particular incidencia en la edad infantil
como el ‘garrotillo’ (la difteria), la viruela
y el sarampidn, en el transcurso del Seis-
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cientos, etapa particularmente pobre mé-
dicamente, encontramos referencias a pro-
blemas clinicos y de atencidon higiénica del
nifio en libros de contenido tocoldgico co-
mo los de Juan Alonso de los Ruices de
Fontecha (1606), Toquero (1617) y Gutié-
trez de Godoy (1629). La defensa que este
altimo autor hace de la lactancia materna
la reiterardn, con muy similares argumen-
tos, autores de la siguiente centuria.

A diferencia de lo que muestra la lite-
ratura médica de los siglos XVI y XVII, la
del siglo XVIII no ofrece ningln texto
consagrado a exponer, de modo sistemati-
co, la patologia infantil; durante este siglo
los escritos de contenido pediatrico, algu-
nos valiosos, constituyen descripciones mo-
nograficas redactadas en forma de comuni-
caciones o ‘memorias’. Fue el jesuita Her-
vas y Panduro quien en 1789, en su Hiszo-
ria de la vida del Hombre hace la primera
referencia a la conveniencia de convertir el
cuidado médico del nifio en especialidad:
«la infancia, escribe, pide médicos destina-
dos Gnicamente para curar sus enfermeda-
des (...). La importancia de la sanidad y
vida de los infantes mereceria que se esta-
bleciese una Academia que atendiendo so-
lamente a sus enfermedades, prescribiese
métodos faciles y populares que se hicie-
sen comunes para educar bien a los infan-
tes en orden a lo fisico. En esta Academia
debian estudiar los médicos, destinados
Ginicamente a curar nifios, con buenos sa-
latios, y con juramento de no recibir aga-
sajo ni cosa alguna por las curass.

Lo que el texto transcrito apunta refle-
ja una manifiesta preocupacioén social por
la muy crecida mortalidad infantil, en
particular la asilada en Orfanatos; son de
esto testimonio el libro de Antonio Arteta
Disertacion sobre la muchedumbre de ni-
7os que mueren en la infancia (1801-
1802) y la obra de Agustin Ginestd E/
conservador de los nifios (1797). Interesd
de modo particular el problema de la lac-
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tancia, haciéndose ardorosa defensa de la
materna, como lo prueba el escrito de Jai-
me Bonells Perjuicios que acarrean al gé-
nero humano, y al Estado, las madres que
rebiisan criar a sus hijos (1786). Es innega-
ble que en la raiz de este intetés por el ni-
fio, centrado sobre todo en la poblacion
infantil recogida en los Hospicios, obraron
intenciones sociales y econdmicas que bus-
caban reducir la pérdida de un importante
potencial humano de trabajo, meta que
empezaria a lograrse con la introduccion
de las técnicas de inoculacion de la viruela
y postetiormente con la difusién, por or-
den real, de la vacuna de Jenner.

La Pediatria, como el conjunto de los
conocimientos médicos, comienza a confi-
gurarse como saber especializado con la
traduccion de textos franceses, pudiendo
destacarse en esta fase inicial de su formu-
lacién como disciplina y ejercicio profesio-
nal diferenciados la versidn castellana de
la obra de Rilliet y Barthez y los textos de
Bouchut y Comby. En la formacién uni-
versitaria de los médicos, ya avanzado el
siglo XIX, los conocimientos de la patolo-
gia infantil se ofrecen como complemento
de la Obstetricia, y ello explica que toda-
via en 1910 la Sociedad Ginecoldgica ot-
ganizase un curso de Pediatifa.

En la instauracién de la Pediatria como
especialidad tuvo papel decisivo la labor
personal del médico madrilefio Mariano
Benavente. La primera citedra de Pedia-
tria fue creada en la Universidad de Ma-
drid en 1886, encomendandose el cometi-
do docente a Francisco Criado Aguilar; en
1888 se dotan las citedras de Barcelona,
Valencia y Granada; con anterioridad la
ensefianza de la Pediatria habia sido ya
instituida en la Escuela Libre de Medicina
fundada en Sevilla por Federico Rubio.

El afianzamiento y rapido auge de la
especialidad lo hizo posible, en amplia
medida, la creacién de centros asistenciales
especializados, siendo el primero en
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importancia el Hospital del Nifio Jesis
inaugurado en Madrid en 1877 y que diri-
gi6 en su primera etapa el doctor Bena-
vente; fue este hospital no tanto formador
de especialistas como impulsor de una ac-
tividad cientifica para cuya difusién contd
con prensa propia, la revista E/ Hospital
de Nirios y los Archivos de Medicina y Ci-
rugia de los Nirios.

Entre las instituciones hospitalarias
creadas para la atencién de nifios enfer-
mos, que pronto proliferan en Espafia, se
cuenta el consultorio de nifios del Institu-
to Rubio, en Barcelona el fundado por Vi-
dal Solares y con particular y complemen-
taria labor asistencial se instituyen las
denominadas Gotas de Leche, siendo el
doctor Ulecia y Cardona el director de la
establecida en Madrid en 1904.

En esta fase de consolidacién de la es-
pecialidad, que engloba las primeras déca-
das del actual siglo, representd papel im-
portante la difusion de nuevas traduccio-
nes, destacando la edicidén castellana del
gran tratado de Pediattia redactado bajo la
direccion de Pfaundler y Schlossmann, y
que se imprime entre 1910 y 1911. La pri-
mera promocién de pediatras espafioles, a
la que pertenecieron los médicos ya nom-
brados, incluye también 2 los especialistas
madrilefios Avelino Benavente y Jests Sa-
rabia y Pardo; en Valencia y Zaragoza rea-
lizaron labor docente y clinica, respectiva-
mente, los doctores Gomez Ferrer y Boro-
bio Diaz. Lugar destacado ha de otorgarse
a Andrés Martinez Vargas, catedritico de
la especialidad en Granada y Barcelona,
aqui desde 1892, fundador de la revista Lz
Medicina de los Nisios y autor de un im-
portante Tratado de Pediatria editado en
1915. La constitucién definitiva de la Pe-
diatria como especialidad, con reconoci-
miento académico y social, queda asegura-
da con un notorio incremento de su litera-
tura, la aparicion de nuevas publicaciones
peribdicas y la constitucién de la Sociedad
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de Pediatria que organizd su primer con-
greso en 1914.

En el tetreno social, preventivo, la par-
ticipacién de algunos pediatras tuvo espe-
cial relevancia; la legislacién protectora de
la infancia contd en el doctor Tolosa La-
tour con un denodado defensor de los de-
rechos del nifio, debiéndosele la elabora-
ci6n de disposiciones administrativas que
al ser sancionadas motivaron una radical
transformacion de las Casas de expésitos,
centros que ahora, como las Casas Cuna,
van a convertirse en establecimientos be-
néficos con actualizado y laudable cometi-
do en la proteccion del nifio abandonado.

En el campo cientifico, resultd decisiva
la institucidon como centro formador de es-
pecialistas e impulsor de una efectiva la-
bor educadora la Escuela Nacional de Pue-
ricultura, creada en Madrid en 1925 por
obra de Enrique Sufier Ordofiez; esta ini-
ciativa consiguid ripido eco fundindose
entre 1926 y 1928 las Escuelas provinciales
de Sevilla, Gijon y Valencia. En 1933 tu-
vo lugar una reorganizacion de estas insti-
tuciones docentes y de politica asistencial
constituyéndose ahora los llamados Servi-
cios de Higiene Infantil. En el terreno le-
gal es de recordar la aprobacién en 1904
de la Ley de proteccion de la infancia y la

posterior constitucién de la Inspeccién
médico-escolar por Real decreto de 1911.

En la medicina empobrecida que rea-
nuda su andadura tras el desastre cientifi-
co que provocd la guerra civil, la Pediatria
tuvo uno de sus mejores maestros en el
doctor Guillermo Atce, creador de escuela
en Santander y Salamanca, ciudad esta l-
tima en la que fue discipulo suyo Ernesto
Sanchez Villares, quien mas tarde seria y
sigue siéndolo hoy maestro de muchos de
los mejores pediatras espafioles contempo-
raneos. En 1963, como testimonio de una
amistad que se remonta a 1939, puse su
nombre como encabezamiento de una
Historia de Pediatria Espafiola. Hoy, a casi
un cuarto de siglo de aquella primera fe-
cha, he querido condensar en este articulo
lo que he llegado a saber de la Pediatria
espafiola para ofrecérselo, como hice en
1963, a quien se ha hecho merecedor de
que su nombre se consigne en la historia
reciente, la actual, de la Medicina Infan-
til.

Salamanca, septiembre de 1987.





