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Es una satisfacción poder celebrar un año más, con este 
sencillo pero emotivo acto, el reconocimiento a toda una tra-
yectoria profesional relacionada con la Pediatría, relacionada 
con la SCCALP. Hoy se cumple la entrega número 28 de la 
Medalla de Honor del Memorial y le corresponde al Profesor 
Carlos Bousoño García. Su candidatura fue proclamada en la 
última reunión del Comité del Memorial, en el marco incom-
parable de la Universidad Pontificia de Salamanca, donde 
fue presentada con el merecido reconocimiento por parte de 
todos los que allí estábamos y puedo decir que especialmente 
a mí me generó una enorme alegría y una sentida emoción. 
Se destacaba, entre otros hechos, su vinculación con la Uni-
versidad como Profesor Titular, desarrollando una excelente 
labor docente, su valorada trayectoria asistencial, sus méritos 
investigadores, así como su participación en la SCCALP, en la 
que ocupó el cargo de vicepresidente y miembro del Comité 
del Memorial Guillermo Arce y Ernesto Sánchez Villares y del 
Patronato de la Fundación Ernesto Sánchez Villares. Pero 
además, y probablemente sobre todo ello, se resaltaba su 
gran cercanía y calidad humana.

La dedicación del Dr. Bousoño a la atención pediátrica 
deja un hondo recuerdo que perdura en el tiempo en la Pedia-
tría asturiana y es reconocida también tanto en el ámbito 
de la SCCALP como a nivel nacional. A continuación paso a 
resumir algunos de los datos más destacados de su dilatada 
trayectoria profesional. 

De padres asturianos, Carlos nace y pasa su infancia en 
México, cursando en este tiempo estudios en un Colegio en 
Canadá. Cuando sus padres decidieron regresar a Asturias, 
continuó su formación en el Colegio de los Dominicos de 

Oviedo y accedió a los estudios de Medicina en la recién 
creada Facultad de Medicina de Oviedo como alumno de 
la primera promoción, realizando una brillante carrera que 
culminó con su licenciatura con premio extraordinario en 
1975. Al año siguiente consiguió una plaza como médico 
interno en el rotatorio en el Hospital General de Asturias y 
posteriormente se incorporó como residente al Departamento 
de Pediatría del Hospital Materno Infantil de la Residencia 
Nuestra Señora de Covadonga (hoy integrado en el Hospital 
Universitario Central de Asturias-HUCA-), completando su 
formación como especialista en Pediatría en el año 1979. 
En aquella época el jefe de Servicio era D. Jorge Valdés 
Hevia y el jefe del Departamento era el Profesor Crespo, 
discípulo del profesor Sánchez-Villares, que ocupaba tam-
bién la Cátedra de Pediatría y la Presidencia de la SCCALP. 
Siempre estimulando la formación, al Departamento se fue-
ron incorporando pediatras con una excelente trayectoria 
docente y profesional, entre los que estaba el Dr. Bousoño, 
siendo, en palabras de D. Manuel Crespo, uno de sus más 
brillantes integrantes. 

Aprobada la oposición correspondiente se incorpora como 
médico adjunto a este Departamento y pronto se decanta por 
la gastroenterología infantil, área que desarrolló plenamente 
en el Hospital, completando su formación con estancias en 
centros de prestigio y excelencia con grandes maestros de 
la época y a la que dedicará toda su trayectoria profesional, 
conformando un verdadero equipo. Inicialmente compar-
tió tarea con D. José Antonio Galán y cuando se produjo 
la fusión hospitalaria con el Hospital General de Asturias 
a este proyecto se unió el doctor Eduardo Ramos, insigne 
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pediatra procedente de la escuela de pediatría del Dr. Emilio 
Rodríguez-Vigil. Posteriormente se incorporaron progresiva-
mente los doctores Juan José Díaz, Santiago Jiménez y David 
González, que continúan y amplían de forma excelente la 
labor desarrollada.  Con el reconocimiento de su trabajo en 
la gastroenterología pediátrica ha formado parte del comi-
té científico de la Sociedad Española de Gastroenterología, 
Hepatología y Nutrición Pediátrica durante muchos años y por 
su trayectoria y labor en favor de la Pediatría fue nombrado 
Socio de Honor de la Asociación Española de Pediatría y tam-
bién de la Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria 
y de Atención Primaria. 

En el año 1982 leyó y defendió su Tesis Doctoral que lle-
vaba por título “Estudio de la mucoviscidosis mediante valo-
ración de la tripsina inmunoreactiva y antiproteasas séricas”, 
bajo la dirección del Profesor Manuel Crespo, obteniendo 
la máxima calificación. Probablemente este trabajo marcó 
desde entonces el perfil investigador y asistencial del profesor 
Bousoño, ya que el tema elegido le llevaría a una dedicación 
destacada a la fibrosis quística. Esta faceta la desarrolló de 
forma integral en el HUCA y pronto entra a formar parte de la 
Junta Directiva de la Sociedad Española de Fibrosis Quística, 
con reconocimiento de su trabajo a nivel nacional, por sus 
compañeros, pero sobre todo, como a él le gusta decir, por sus 
pacientes y sus familias. Aún hoy todos ellos recuerdan con 
gran cariño al Dr. Bousoño por una entrega singular. Prueba 
de ello es que también ha recibido el premio de honor de 
la Asociación Asturiana de lucha contra la Fibrosis Quística 
por su labor humana continuada al frente de la Unidad en 
la asistencia, docencia e investigación.

Como muestra de su gran capacidad de trabajo aún fue 
más allá. Su vocación profesional por la Pediatría y la Gas-
troenterología se completó con la Estomatología, obteniendo 
el título de especialista en el año 1986. Desarrolló funda-
mentalmente labor como odontopediatra, por cuya dedicación 
obtuvo también reconocimientos diversos. 

Respecto a su labor docente, el Profesor Bousoño pronto 
se incorpora a la Cátedra de Pediatría de la Universidad de 
Oviedo tras acabar su especialidad, primero como profesor 
colaborador, luego como profesor ayudante, obteniendo la 
plaza de Profesor Titular de Universidad pocos años después, 
en el año 1987. Con un gran talento para la docencia, com-
pleta más de cuarenta años de dedicación a una notable y 
valorada labor docente, desarrollada tanto en la titulación 
de Medicina como Odontología.  Fue director de un gran 
número de tesis doctorales y trabajos fin de titulación, así 
como participó en más de 40 tribunales de Tesis Doctoral por 
toda la geografía nacional. Pero su labor docente se extiende 

más allá de la Universidad. La participación en la formación 
de residentes ha sido constante y muy apreciada. Cuenta 
de ello es la gran cantidad de pediatras que han optado por 
ampliar conocimientos en gastroenterología pediátrica en su 
último año de residencia y la disponibilidad que siempre ha 
tenido con todos aquellos pediatras que necesitaban resolver 
dudas sobre sus pacientes.

En cuanto a la faceta investigadora, las líneas de inves-
tigación del Dr. Bousoño se centraron en la fibrosis quística, 
enfermedad celíaca, nutrición infantil y también en otros 
temas de la especialidad, con una actividad científica que 
incluyó participación en proyectos de investigación, grupos 
de trabajo para elaboración de protocolos y guías, activida-
des de divulgación o publicaciones científicas. Cabe señalar 
que ha participado en más de 40 ponencias en Congresos 
nacionales e internacionales y fue autor de 57 capítulos de 
libro, 23 publicaciones en revistas internacionales y más de 
100 en revistas nacionales, a las que se añaden numerosas 
colaboraciones en el Boletín de Pediatría, muestra también 
de su compromiso con nuestra Sociedad de Pediatría.

Unas últimas palabras sobre la parte más personal.  Car-
los es una persona con muchas facetas y talentos. Es un 
gran orador, ameno conversador, además de una persona 
entusiasta y con sentido del humor, capaz de animar cual-
quier reunión. Muy aficionado a la pintura, a la música, a la 
literatura, pero en su doble acepción como indica el diccio-
nario de la RAE, no solo como persona que tiene gusto por 
alguna actividad o espectáculo al que asiste con frecuencia, 
sino también como persona que cultiva o practica un arte 
sin ser profesional. Pero aparte de estas inclinaciones artís-
ticas, decíamos al inicio que se destacaban sus cualidades 
humanas. Carlos fue uno de los pediatras más queridos y 
significados de nuestro entorno con una gran calidad humana. 
Es una persona generosa, sencilla, de trato cordial, amable, 
honesta, que siempre está dispuesta a ayudar. Amante de 
la vida familiar, quiero hacer una mención también para tu 
familia, que te ha acompañado en toda tu trayectoria y a 
la que hago extensiva la felicitación y mi enhorabuena. A 
Mercedes, tu compañera de vida de tantos años, a tus hijos 
María y Carlos, a los que se suman también David y Ana, y a 
esos pequeños Laura, Noa, Sergio y NIco, que tanta alegría 
os dan. Todos podéis sentiros orgullosos de este momento.

Querido Profesor Bousoño, para mi es un honor y una 
satisfacción haber participado en esta presentación en la 
que la SCCALP te hace entrega de esta merecida distinción. 
Esta Sociedad está complacida de poder reconocer toda tu 
carrera profesional y humana al servicio de la Pediatría. Has 
sido un ejemplo para todos nosotros. 
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