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HACE 25 ANOS

El cobre y las proteinas plasmaticas en las sideropenias de la infancia

Las anemias debidas a déficit de
hierro, o simplemente las situaciones de
empobrecimicnto férrico del organismo,
son muy frecuentes en el nifio. A partir
de 19356 se ha comenzado a llamar la
atencién, también, a la participacién del
cobre y de las proteinas plasmiricas como
posible determinante de anemia hipocro-
ma microcitaria, considerandosele como
un «nuevo sindromes.

Con el fin de conocer mejor estas si-
tuaciones se determindé la sideremia,
cupremia, proteinemia y datos de serie ro-
ja en mis de 100 nifics menores de 4
afios. Estos datos se correlacionaron con
una serie de factores, entre los que esta-
ban: la procedencia rural o urbana, el de-
sarrollo somitico, la dieta alimentaria, lac-
tanciz natural o artificial, prematuridad,
antecedente de infecciones, etc.

Los resultados mostraron que la hiposi-
derosis hasta los 4 afios de edad es una si-
tuacidn frecuente, que repercute sobre la
griafica auxométrica. Resultaron factores
facilitadotes la procedencia de un medio
social deficiente, la lactancia artificial, las
infecciones y la prematutidad. Sin embar-
go no hubo diferencias sexuales, salvo pa-
ra los nacidos prematuros. El sintoma
clinico s comfin fue la palidez de piel y
mucosas, seguido de la anorexia.

Sélo un 27 % de los sidetopénicos te-
nian una disminucion del néimero de he-
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matfes, por lo que se muestra como un
dato de escaso valor diagndstico. La hipo-
cromia eritrocitatia fue evidente en el
40 %, y mis dudosa en otro 34 %, sin
embargo la concentracidn de hemoglobina
estaba descendida en ¢l 74 %. La hiposi-
detemia mds intensa ocurrid en los nifios
entre 3-12 meses.

La cupremia habitualmente era nor-
mal, aunque en el 23 % habia descensos
o aumentos moderados. Posiblemente es-
tas elevaciones fueran secundatias a la hi-
posideremia, peto no se producen en to-
dos los casos. En 4 nifios habia una clara
hipocupremia. En ellos fa serie roja se mo-
dificd poco, lo que parece indicar una es-
casa repercusidn sobre la eritropoyesis. En
2 de estos casos habfa una importante pa-
tologia asociada: una agammaglobuline-
mia y una celfaca.

Ta cifra de proteinas totales no se mo-
dificd mucho en los enfermos hiposiderg-
micos. No hubo relacidn entre el descenso
proteico y la intensidad de ia sideropenia.
Por otra parte, la cupremia fuc normal en
practicamente todos los casos con hipopro-
teinemia.

Comeniario

El articulo comentado constituye el resumen
de la Tesis Doctoral del prof. M. Crespo. Fue
presentada en la Facultad de Medicina de Sala-
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manca ¢l dia 6 de junio de 1964, dirigida por
el prof. E. Sanchez Villares y calificada de
Sobresaliente cum Laude.

Este trabajo marca un importante giro en el
tipo de arciculo publicado en los primeros afios
del Boletin. Hasta entonces, igual que ocurria
en el resto del pais, era frecuente la comunica-
cién de casos clinicos singulates, rigurosamente
estudiados. Unicamente, en Seivicios con un
niimere grande de enfermos se haclan recopila-
ciones casulsticas, con la abtencién de aporca-
ciones clinico-epidemioldgicas, o terapéuticas.
Sin embargo, los estudios de laboratoric toda-
via eran escasos y los pocos que aparecian rara
vez cstaban tealizados por pediarras,

La Tesis Doctoral del prof. M. Crespo es
uno de los primeros trabajos realizados por un
pediatra que aprende una serie de técnicas de
laboratorio y durante un clerto tiempo las apli-
ca de forma homogénea y rigurosa a un grupo
de enfermos bien delimitado. De esta forma se
consigue la aplicacién eficaz de unos datos ex-
perimentales a un problema clinico, que por
aquel entonces era motivo de preocupacién
diaria en fas consultas de Pediatria. Este siste-
ma de trabajo puede parecer hoy en dia not-
mal y légico. Pata que esta mentalizacién se
consiguiera y aceptara, fue necesario que perso-
nas como los profesores Crespo v Sdnchez Villa-
res la ensayaran hace 25 afios, y la mantuvieran
en los sucesivos. AB.Q.






