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INFORME

Empleo del laser en Cirugia Pediitrica

J. L. TEIDOR DE OTTO

Organizado, un afo mas, este Simposio, creemos de utilidad para el Pediatra la publicacion de
este peguesio resumen de las comunicaciones @ la Reunton en las gue se puede ver las aplicaciones
de la energly LASER en ef campo guirdrgico infaniil,

Se ha celebrade en el mes de marzo el
V Curso de Avances en Cirugia Pedidtrica
con un tema monografico sobre ¢l uso de
la energia LASER en Cirugia Pedidtrica. El
tema tiepe un intetés putamente de apli-
cacidon para los cirujanos puesto que se tra-
ta de una herramienta de trabajo que ayu-
da a mejorar la técnica operatoria, evita
grandes hemorragias v acorta ¢l tiempo de
la intervencidn quirirgica. De interés para
el médico pediatra es solamente saber en
qué Patologia Infantil se puede emplear el
LASER. Conviene dar por ello unas pe-
quefias nociones sobre qué tipos de ra-
diaciébn LASER se emplean en Cirugia.
También qué lesiones se pueden producir
por la mala aplicacion de la Energia La-
SER.

Las siglas LASER corresponden a las pa-
labras inglesas Light Amplification by Sti-
mulated Emission of Radiation, traducido
al espafiol serfa amplificacidn de la tuz por
emision estimulada de radiacién. La con-
versién de la enetgfa LASER en calor repre-
senta la forma usuval de aplicarla en
Cirugia. El efecto del calor se puede
controlar de manera que produzca distin-
tos resultados sobre los tejidos, asi con

una aplicacién de 35 a 45° C obtenemos
unza estimulacidén bioldgica, de 60° a 65°
C se consigue coagular vasos de hasta 3
mm. de didmetro, de 90° a 100° C eva-
poracién y corte. Las ventajas que esto
ofrece son:

— corte micrométrico
— capacidad de hemostasia
— capacidad de desuruir tejidos tumo-
rales (vapotizacidn y foro-coagula-
cidn)
- anastomosis sin suiura de pequefios
vasos sanguineos

— uso en todo tipo de Endoscopia
{por medio de fibras especiales).

El LASER se puede emplear con intensi-
dad no térmica en el proceso conocido co-
mo la «terapia forodindmicas para activar
ciertos componentes, derivados de las he-
matoportirinas, que destruyan células can-
cerosas.

Se ha empleado con éxitc en
Dermatologia Pedidtrica para tratar he-
mangiomas, lesiones pigmeniadas y le-
siones hiperpldsicas. Aqui usatfamos los
LASER de ARGON.

V Curso de Avances en Cirugia Pedidtrica. Oviedo, 9 y 10 de marzo de 1989,



282

Para tratar las verrugas comunes, las
planas juveniles, las verrugas plantares y
los tatuajes y las cicatrices post-eczema.
Aqui usatiamos los LASER de gas COZ,

En Oftalmologia Pedidirica se aplica
primordialmente a nivel de segmento an-
tetior del ojo, especialmente las cataratas
congénitas. Se¢ emplean LASER de Argdn o
LASER de gran precisién en el corte, como
son los Excimer.

En Neurocirugfa se puede emplear el
LASER en tumores cerebrales como son los
Gliomas v malformaciones vasculares ce-
rebrales. Se usan conjuntamente los LASER
de gas CO? y de Nd - YAG.

En Cirugia Digestiva y renal la gran
capacidad de la energia LASER para cortar
y coagular, especialmente en resecciones
de parénquima hepidtico, pancreitico o co-
agulacién de bazo. En cirugia hepitica
tiene la ventaja de sellar ademids los vasos
linfiticos evitando diseminaciones,

En Urologia pata resecciones de parén-
quima renal. Lo cual ¢s necesatio a veces
en sistemas renales dobles con pyelones no
funcionantes.

Una de las grandes aplicaciones de la
energia LASER es en la Endoscopia Pe-
didtrica. El poder transportar el haz humi-
noso por medio de fibras especiales que se
inwoducen en los canales de trabajo de los
endoscopios modernos, flexibles, estrechos
y con acceso a lugares alejados de las cavi-
dades naturales hacen la energia LASER
iddnea para tratar, en Broncoscopia, este-
nosis triqueo-bronquiales. En  Digestivo
para coagular y resecar pdlipos juveniles y
en Urologia para las resecciones de las val-
vulas de uretra posterior ya en edad
temprana.

En resumen. La aplicacion de la
energia LASER es de una gran ayuda en al-
gunas ramas de la Cirugia Pedidtrica, pero
no debemos olvidar que es muy importan-
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te la eleccidn correcta de la fuente de
energia. Uno de los aspectos tratados en el
Simposio fue las alteraciones microscopi-
cas y submicroscOpicas producidas por el
LASER de Nd - YAG y los de ARGON en los
distintos tejidos, tanto los tegumentos cu-
tineos como la lesiones patrenquimatosas.
Las lesiones que produce el uso de LASER de
Nd - YAG (longitud de onda de 1060nm)
son necrosis térmicas en el tejido irradiado,
en cambio con el LASER de ARGON son ape-
nas perceptibles. Pero esto es con observa-
ciones al microscopio otdinatio, con el uso
del microscopio electrdnico pueden verse
pérdidas de estructura tanto intracelular co-
mo extracelular. Ademds las lesiones obset-
vadas con microscopia electrdnica muestran
una extensién mayor. La coagulacidn total
sblo aparece en tejidos tratados con LASER
de Nd - YAG. Vasos sanguineos y linfiticos
aparecen sellados. En la periferia de los teji-
dos permanece una zona de transicién a
modo de cipsula de proteccidn que permi-
te la reorganizacion del rejido.

Antes de enviar un nifio a tratamiento
con energia LASER se¢ debe uno preguntar si
la patologia que presenta es subsidiaria de
dicho empleo o se puede solucionar su
problema con métodos quirtirgicos tradi-
cionales. En todo caso sdlo en manos de pet-
sonal muy expetimentado y con las medidas
pertinentes de seguridad dadas por lx CEE.
y siempte previa redaccién de un protocolo
de tratamiento en el que se considete:

— longitud de onda del LASER

— parimetros de funcionamiento

— irradiacidn y exposicidn energética

— niimero de sesiones necesarias para
el tratamiento

— periodicidad de las sesiones.
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