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NOTICIARIO

PLAN DE SALUD DE CASTILLA Y LEON
OBJETIVOS

La consejeria de Cultura y Bienestar Social
de Castilla y Ledn acaba de editar una mono-
grafia que contiene los Objetivos del Plan de
Salud, a conseguir desde el afio 1992 hasta el
2.000. Es un ambicioso, pero realista programa
que incluye 20 dreas sanitarias, como enferme-
dades infecciosas, vacunaciones, salud bucoden-
tal, accidentes, etc. Entre ellos estd incluida la
PROTECCION INFANTIL.

Como escribe en la presentacién, el antetior
Consejero Dr. Javier Ledn de la Riva «Castilla y
Ledn es una de las primeras Comunidades Autd-
nomas en cumplit el mandato impuesto por la
ley General de Sanidad de 1986 en cuanto a la
elaboracion de Planes de Salud regionales que,
con la accién cordinadora del Ministerio Central,
habrin de conformar en el futuro el Plan inte-
grado de Salud de nuestro pais».

Nos parece oportuno contribuir a la difu-
sion de los Objetivos de Proteccién Infantil que
a continuacion reproducimos integramente:

OBJETIVOS PROTECCION INFANTIL

DE DISMINUCION DE RIESGO*

1) En 1992, los eximenes de salud escolar
tendrdn una cobertura mayor del 90 % en to-
das las provincias de nuestra Comunidad.

2) En 1992, se alcanzari en cada provincia
una cobertura de deteccién neonatal de hipoti-
roidismo congénito y fenilcetonuria, mayor del
90 %.

3) En 1995, se habrin erradicado la oftal-
mia, el tétanos neonatales y la rubeola congé-
nita.

4) En 1995, se reducird un 5 % cada afio
la tasa de mortalidad de los recién nacidos de
menos de 1.500 gr.

5} En 1995, se disminuitin en un 25 %
las infecciones hospitalarias neonatales y post-
quiriirgicas.

6) En 1995, se disminuiri en un 10 % la
estancia media de Jos nifios hospitalizados.

7) En 2000, se conseguird la deteccion
precoz del 98 % de minusvalias perinatales.

DE EDUCACION PARA LA SALUD

1) En 1995, el 85 % de las familias de la
Comunidad estarin informadas acerca de los
principales aspectos de la Pediattia Preventiva.

2) En 1995, se dispondri de un sistema
de formacién continuada que recoja aspectos
asistenciales sobte las enfermedades pediétricas
con alta frecuencia de hospitalizacién y de la
atencién al nifio y al adolescente.

3) En 1995, los padres de nifios con enfet-
medades ctdénicas, recibirin informacidén sobre
los problemas que plantea su asistencia, posibi-
lidades de rehabilitacién y reinsercién social, asi
como sobre la posible evolucibn clinica del en-
fermo.

DE MEJORA DE SERVICIOS

1) En 1992, habri una coordinacién ade-
cuada entre los médicos que realizan los reco-

* Vet objetivo de disminucién de riesgos en Tabaco y Proteccion Maternal.
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nocimientos escolares y los Pediatras de sus
Centros Sanitarios de refetencia.

2) en 1992, se planificarin las urgencias
ambulatorias, con participacién de todos los
pediatras del 4drea de salud y coordinarin los
servicios de atencion pedidtrica especializada.

3) En 1992, habri unidades de referencia
de Cuidados Intensivos Pedistricos en Castilla y
Leon.

4) En 1992, se estudiarin y cortegirdn las
causas concutrentes en los Servicios de Pediatria
con peotes estadisticas de infeccién hospitalaria
y de estancia media.

5) En 1995, habri Unidades Pediitricas
de «Hospital de Dia» en todos los Hospitales.

6) En 1995, todos los recién nacidos debe-
ran ser reconocidos pot un pediatra antes de su
alta en el centro hospitalario correspondiente.

7) En 2000, funcionarin unidades especi-
ficas para adolescentes, con consulta ambulato-
tia y camas de hospitalizacion.

8) En 2000, mejorard en Castilla y Ledn el
indice de aparatos de alta tecnologia por cada
millén de habitantes.

DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E INVESTIGACION *

1) En 1992, se conscguirin datos epide-
miolégicos fiables sobre las enfermedades con-
génitas, crbnicas y otras de interés pedidtrico en
la regidn.

2) en 1995, se conocerd permanentemente
el porcentaje de cobertura vacunal en todas las
provincias; el grado de inmunizacién de la po-
blacién infantil a los 6 y los 14 afios y el de
embarazadas.

3) En 1995, se investigarin nuevas prue-
bas para la deteccién neonatal de minusvalias.

4) En 1995, habrd informacién periédica
sobre los indices de lactancia natural y las razo-
nes de la no-lactacién por parte de las madres.

OBJETIVOS GENERALES**

1) En 2000, disminuitd en un 15 % la
mortalidad neonatal.

2) En 2000, se corregirin las diferencias
sanitarias interprovinciales en lo que se refiere
a los indicadores de salud infantil.

CIRIACO VILLAR GOMEZ (1925-1991).
IN MEMORIAM

En los tiltimos dfas del pasado mes de agos-
to, cuande muchos de nosotros disfrutibamos
las habituales vacaciones veraniegas, fallecia Ci-
tiaco. Se marchd de forma discreta sin llamar la
atencién, porque todo el mundo muere de la
misma forma que vive. El vivié siempre rodea-
do de tranquilidad, en armonfa consigo mismo
y pendiente de sus amigos, para los que estoy
seguro que dedicd sus Gltimos momentos de vi-
gilia.

La desaparicién de Ciriaco trae consigo al-
gunas reflexiones que van algo mis lejos del li-
mitado dmbito personal y existencial, propio de
estas dolorosas circunstancias.

Profesional y cientificamente no fue una
persona que destacara especialmente y siempre
recibio de sus conocidos y clientes més carifio
que admiracién. Sin embargo, tanto en su pri-
mera etapa en la Citedra de Pediatria como en
la postetior, desarrollé una tarea muy impor-
tante pata la que desgraciadamente cada vez
hay menos aspirantes. Siempre sirvié de agluti-
nante entre las gentes que trabajaban juntos,
contribuyendo a la existencia de un equipo real
y homogéneo. Quizis la veracidad de su fun-
cién radicase en que siempre se sintié excepcio-
nalmente orgullos de su equipo, tanto que en
ocasiones, mds bien parecia constituit su fami-
lia. Entre sus ocupaciones estaban presentes to-
das aquellas, no cientificas, que facilitan el tra-
to petsonal y la convivencia; ésas que apresura-
damente todos rechazamos o devaluamos. Sdlo

* Ver objetivos de vigilancia epidemioldgica en Alimentacién y Nutricién.

**  Ver objetivos generales en Accidentes.
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Prof. E. Sanchez Villares y Dr. Ciriaco Villar Gomez

la perspectiva lejana y tranquila, que la muerte
periédicamente nos trae consigo, permite valo-
rar con justicia determinadas vidas como la de
Ciriaco.

En momentos como los actuales en los que
el sentimiento de equipo, aunque Unicamente

sea profesional, se encuentra descompuesto y
desprestigiado, surge vigotoso el recuerdo de
Ciriaco, porque su laboriosa tarea seria ahora
totalmente indtil en estas circunstancias. Qui-
z4s se haya ido porque en este mundo ya no
quedan empleos para personas como él.





