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De como la COVID-19 nos ensend a reinventarnos

J.L. GUERRA DIEZ!, G. DE LA FUENTE ECHEVARRIA®

Wocal de Atencién Hospitalaria de la SCCALP. 2Vocal de Atencién Primaria de ln SCCALP.

La pandemia declarada en marzo por la OMS por el
virus SARS-Cov-2 ha catapultado todos los proyectos de las
sociedades cientificas a la esfera virtual de su actividad. Las
medidas de prevencion y especialmente la distancia social,
como dicen unos, o fisica como prefieren otros, ha generado
un cambio de paradigma en nuestra forma de relacionar-
nos y formarnos. Eramos conscientes del desgaste fisico y
emocional al que habian sido y seguian siendo sometidos
la mayor parte de profesionales sanitarios. En momentos de
desaliento, la razdn invitaba a la cancelacion de todo acto no
estrictamente necesario, focalizarnos en cuidar de nuestros
pacientes y nuestras familias. Sim embargo, el corazén nos
pedia sobreponernos, rebelarnos contra las adversidades y
dejar a un lado el no poder y despejar el camino solo al deber.

En un escenario de cancelacion de todas las actividades
presenciales, desde la Junta Directiva de la SCCALP vigen-
te se potencié y promociond la posibilidad de realizar una
reunion, con nuestros socios, que permitiera seguir actua-
lizando nuestros conocimientos, y ademas, mantuviera ese
espiritu de debut en la presentaciéon de comunicaciones y
posters para los Médicos Internos Residentes de reciente
incorporacion.

Con mucha ilusién y mas trabajo comenz6 a desarro-
llarse una reunién sencilla a la vez que muy participativa,
que garantizaba los nervios del directo a los ponentes, con
posibilidad de interaccién y debate. Eramos conscientes de
que nos encontrdbamos, en noviembre de 2020, con varios
meses de pandemia, con muchos webinars a nuestras espal-
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das y con la incertidumbre en nuestros puestos de trabajo
sobre las posibilidades de contagio, o por la actividad que
pudiéramos desempenar.

Se diseii6 un formato de dos dias, con presentaciones
online moderadas por los miembros de la Junta Directiva y
dos ponencias, una inaugural realizada por la Dra. Bahillo,
del Hospital Clinico Universitario de Valladolid, que hizo
una puesta al dia de toda la actualidad relacionada con el
tratamiento de la diabetes tipo I en la edad pediatrica, y la
de clausura, que fue desarrollada por los doctores Gutiérrez-
Larraya Aguado y Salas Mera, del Hospital Universitario La
Paz, que aportaron una vision cientifica y muy personal de
las distintas caras de la COVID-19. Respecto a las comunica-
ciones, recibimos mas de 80, de las que fueron seleccionadas
32 para su presentacién, todas con un bagaje de trabajo muy
importante y que transpira en cada uno de los compafie-
ros que las presentaron y que fueron vistas por muchos de
nuestros compafieros y con el “minuto de oro” de més de
100 espectadores y con una media de 90 diarios.

Para nosotros, los organizadores, se superaron todas
las expectativas, y nos ha servido de acicate para continuar
trabajando a pesar de las circunstancias adversas sanitarias
que nos rodean.

Gracias a todos por mantener activa esta Sociedad Cien-
tifica Regional, y por compartir vuestro trabajo que culmina
con la publicacién de este nimero del Boletin de Pediatria,
nuestra revista de cabecera. Es tiempo también para la espe-
ranza y cada vez queda menos para reencontrarnos.
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