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Estudio de la actividad enzimitica sérica en las hepatitis infantiles

Las enzimas son moléculas de naturale-
za proteica y tienen una importancia fun-
damental en la vida celular. Se puede afir-
mar que sin enzimas no hay vida. En los
afios 30 se descubrio el valor diagndstico de
las fosfatasas séricas y este hallazgo sugiri6
la potencial utilidad de otras muchas. Se
utiliza el nombre de isoenzimas para defi-
nir aquellas que tienen alguna diferencia
constitucional pero mantienen la misma
funcién. Existen muchas clasificaciones de
las enzimas, de acuerdo a diferentes crite-
rios; en relacién a su importancia diagnds-
tica pueden distinguirse: 1. Enzimas que
catalizan la adiccion o sustraccién de agua
(hidrolasas). II. Enzimas que catalizan
la transferencia de electrones (oxidasas y
reductasas). III. Enzimas que trasfieren ra-
dicales (transferasas). IV. Enzimas que des-
doblan o forman los enlaces c.c (desmola-
sas). V. Otras enzimas.

El objeto del estudio fueron 232 nifios
afectos de hepatitis aguda virica, recogidos
desde 1960 a 1967. En 15 de los casos la
hepatitis fue anictérica. Hubo dos nifios
con coma hepitico, uno de los cuales fa-
llecié y un caso en el que se llegd al con-
vencimiento de un contagio transfusional.
Las enzimas séricas estudiadas fueron:
transaminasas, aldolasa, fosfoexosaisomera-
sa, dehidrogenasa isocitrica, sorbitol dehi-
drogenasa, lictico dehidrogenasa, leucin
amino-peptidasa.
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Todas las enzimas incluidas en el traba-
jo aparecieron aumentadas en los sueros ex-
traidos durante la primera semana de la
enfermedad. Las transaminasas, tanto GOT
como GPT persistian altas a los 30 dias en el
70 %, a pesar de la normalidad clinica de
la mayoria de estos nifios; por el contrario,
solo un 9 % tenia cifras elevadas de aldola-
sa. La dehidrogenasa isocitrica y la lictico
dehidrogenasa estaban ya normalizadas en
todos los enfermos estudiados después de
los 30 dias. Los resultados de algunas de las
enzimas no fueron muy valorables en este
momento evolutivo debido al escaso niime-
ro de muestras obtenidas.

Los niveles de la GoT y GPT se rela-
cionaron entre si y habitualmente si-
guieron un curso paralelo en su evolucién.
En 118/159 casos los niveles de GpT fue-
ron superiores a los de GoOT, pero en el
25,7 % restante se mantuvo el cociente
GOT/GPT superior a 1. También hubo una
correlacidn bastante estrecha entre las
transaminasas y la aldolasa. Nunca se not-
malizaron ni la GPT ni la GOT mientras no
lo hubiera hecho antes la aldolasa, pero
en el sentido contrario hubo muchos en-
fermos con aldolasa normal y transamina-
sas todavia glevadas.

Se concluye que las transaminasas tie-
nen un valor inestimable en el diagndstico
de las hepatitis, especialmente en las for-
mas anictéricas y en las subclinicas.
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Comentario

El articulo artiba tresefiado fue uno de los
trabajos cientificos mis extensos y valiosos pro-
ducidos dentro del marco de la Sociedad Caste-
llano Astur Leonesa de Pediatria en los afios se-
senta. Se trata del resumen de la Tesis Doctoral
del Dr. Pablo Gonzilez, realizada en la Facul-
tad de Medicina de Salamanca a lo largo de 7
afios bajo la direccidn del Prof. Ernesto Sin-
chez Villares. Debido a la gran cantidad de da-
tos y figuras que se incluyen en la publicacitn,
solo se puede hacer aqui una breve resefia. La
Tesis fue leida el dia 11 de noviembre de 1967

- ante un tribunal integrado por los catedriticos
Prof. Cuadrado Cabezén, Prof. Sinchez Gran-
jel, Prof. Amat Muifioz, Prof. Sinchez Villares
y Prof. Casado de Frias.

En la época en la que se realizd el trabajo
todavia las hepatitis viricas eran diagnosticadas
mediante datos clinicos, anilisis de orina, prue-

bas de floculacién y otras técnicas ya obsoletas
e innecesatias. El presente estudio del Dr. Pa-
blo Gonzilez proporcioné dos beneficios fun-
damentales.

En primer lugar sitvié para aclarar aspectos
cientificos importantes sobre la evolucion sérica
de muchas enzimas hepiticas, sobre la relacion
entre hepatitis ictérica y anictérica y sobre la re-
lativa irrelevancia de la ictericia como sintoma
guia de la hepatitis.

La segunda utilidad, atin mis valiosa en el
dmbito y funciones de una Sociedad Regional,
fue la de difundir una serie de adelantos entre
los profesionales que ejercen localmente su acti-
vidad sanitaria. Tengo la plena seguridad de
que el Dr. Pablo Gonzilez contribuyd a cam-
biar los hibitos de los pediatras en relacién a la
sistemética diagndstica de la hepatitis, provo-
cando la modernizacién de la atencién sanitaria

(4BQ).





