EDITORIAL

BIOETICA Y PEDIATRIA

Entendemos por Bioética: La reflexion sistemitica de lo cierto o errado,
(bueno o malo) en la prictica de la Medicina (1). En Bioética el problema de
Jondo que se plantea es si todo Jo que biologicamente pueda ser hecho, debe
ser hecho o al menos sea fusto hacerlo; o st por el contrario, la Biologia no es
una instancia Altima sino un instrumento que puede ser bien o mal utilizado y
que requiere ser puesto siempre @l servicio de los verdaderos fines de la vida
bumana.

¢Por qué razén hay cosas que han de ser hechas y otras ban de ser omiti-

das? (2).

A nuestro guicio esta razon es la dignidad de la persona humana (3). La
Dpersona es una sustancia individual de naturaleza racional. Substancia es un ser
que subyace y sostiene un conjunto de modalidades o accidentes que se inhie-
remen ella (4). La substancia no inbiere en nada, sino que ella es o puede ser
el sufeto de inhesion de otras realidades, como la cantidad y las cualidades de
diversa indole.

Segiin la concepcion tradicional bien fundamentada filosoficamente es pet-
sona todo individuo de una especie cuyos miembros normales tienen la posibi-
lidad de adquirir conciencia del propio yo y racionalidad. La Persona humana
es un ser singular en el untverso visible. Es el dinico que vale en si mismo y no
en razon de otra cosa. SOlo existe una actitud adecuada ante la persona que
haga fusticia a su valor tnirinseco: Aquella en la que /a petsona humana es re-
conocida y apreciada por si misma. Decir persona es afirmar que el hombre
transciende al simple ser individuo de una especie. Por estar dotado de razon,
el hombre posee una interioridad en la que desarrolia una vida y una especial
comunicacion con el mundo, que le convierten en un ser que esté en si mismo
leno de sentido.

Lz persona humana tiene sentido y dignidad por si misma. Ser persona no
es un dato de naturaleza psicologica sino existencial: fundamentalmente no de-
pende ni de la edad, ni de los datos naturales’del sufeto.

La personalidad puede permanecer bajo el umbral de la conciencia, como
durante el suefio, pero permanece y a ella hay que referirse. Puede no estar
desarrollada todavia, como en la nifiez, sin embargo, exige el respeto moral
desde el principio. Incluso es posible que la personalidad no se manifieste en

- generdl en los actos por faltarle los necesarios presupuestos fisico-quimicos, co-
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mo sucede en los enfermos mentales. Por filtimo, puede estar todavia escondl-
da como en el embrion, pero ella estid dada desde el inicio en él y tene sus
derechos. Es esta personalidad la que da a los hombres su dignidad. Es ella lo
que los distingue de las cosas y los hace ser sufetos (se trata una cosa como si
Sfuese cosa, cuando se la posee, se la usa, se la destruye).

Pocas veces los médicos nos hemos sentido tan abrumados ante la proble-
méitica que se nos presenta (5). Se diria que en cierto sentido la vida y la
muerte van a depender cada vex mis del médico, pero no tanto de su clencia,
que a todos se les supone, sino de sus principios éticos. Ef progreso cientifico y
técnico, bueno en i, ha hecho posible esta situacion, para algunos trigica. St
el médico reconoce la dignidad de la persona humana, seguramente tratari to-
da vida humana con arreglo a esa categoria, pero st no es asi y las leyes civiles
no protegern & aquélia suficientemente, no habri garantias para ciertos seres
bumanos. Bl médico insensible a las exigencias éticas de todo acto médico,
puede legar a sacrificar la dignidad de la persona humana, asi como sus dere-
chos bisicos y vitales.

El progreso de la humanidad no es un valor absoluto, sino relativo a la per-
sona, & cada persona singular.

cEs posible una medicina ajena a la ética?

La prictica profesiondl coloca al médico en un campo de fuerzas cientificas,
soctales, éticas, del que no puede escaparse. El médico estd decidiendo con
mucha frecuencia sobre la vida y la integridad del paciente, tiene un poder fa-
buloso y la gente confia en que haré un wso adecuado de ese poder, muchas
veces lo emplea sin que se le controle de cerca, por eso el efercicio de la meds-
cina esti intrinsecamente ligado a la ética.

é

E/ médico estd sujero a los principios éticos untversales, le obligan Jos mis-
mos precepros que a los demds seres racionales, no le exime la regla de oro de
todz ética: hacer el bien y evitar el mal.

La medicina exige hoy quizis mis que nunca una gran dosis de indepen-
dencia tntelectual v de juicio critico para que la presion psicologica del am-
biente permistvo, que lo tolera casi todo, no acorche la conciencia de los médi-
cos. Esto no es fécil para nadie, ni tampoco para el médico, sometido a una
imperceptible manipulacion conceptual, por eemplo mediante términos como
«preembrions LV.E. etc., que sin darse cuenta le levan @ considerar como po-
sible e incluso necesario, lo que hace poco hubiera sido rechazado por repug-
nante o indigno.

Puede el médico encontrarse, con problemas morales, con criterios éticos de
los padtes, distintos. En estas circunstancias, el médico estd obligado a infor-
mar con la maxima objetividad a los padres, pare que éstos puedan decidir con
libertad y responsabilidad. E/ médico no puede usurpar la conciencia moral del
Daciente. Ha de respetar tanto como sus propias convicciones éticas, Jas de sus
Dacientes, aunque puede ayudarles a superar su ignOTANCIA Y 4 CONOCEr SUS TES-

ponsabilidades.
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