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Diagnostico de los sindromes de malabsorcion en la infancia

Se resrva el término de malabsorciéon
aquellas situaciones en las que queda
perturbada o impedida la absorcion de
uno, de varios o de la mayoria de los
nutrientes. En cierto namero de casos
sucede también una pérdida anormal de
grasas por las heces. Sin embargo estea-
torrea patologica no es sindnima, ni con-
ceptualmente obligada en todos los
malabsortivos. Las causas de la malabsor-
cibn son muy numerosas. En una siste-
matizacion didactica se podrian incluir
causas por alteraciones de la digestion
intraluminar, por defectos en el transpor-
te celular, por anomalias de los microvi-
1li, por deficiencias de las enzimas celula-
res, por alteracion de la resintesis
intracelular, y por fallos en la excrecién
celular. Sin embargo son muy numerosas
las clasificaciones de las malabsorciones
establecidas actualmente, en base al cur-
so agudo o crénico, a su causa primaria
o secundaria, a la etiopatogenia, al area
anatomica donde se sitiia el defecto.

Una vez establecida la malabsorcién
es muy constante la aparicién de una
malnutriciébn. Su importancia es tan gran-
de que justifica un capitulo dentro de la
descripciéon clinica de las malabsorcio-
nes. El nifio, como organismo en creci-
miento, precisa una cantidad elevada de
nutrientes. Ante un problema absortivo,
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es facil llegar a una situacidon de dificit
nutritivo que se denominaria malnutri-
cidon enddgena, en comparacion a la pro-
ducida por carencia de aporte, que serfa
la malnutricién exdgena.

Los trabajos realizados en nuestro gru-
po por Fernindez de las Heras y por
Alonso Franch, y también por otros auto-
res, han probado que la malnutricién
exdgena es causa suficiente para que se
produzca una malabsorcidn secundaria.
En los estadios iniciales se altera sélo la
digestion, la sinergia motora y la flora
bacteriana. Mids tarde, especialmente
cuando se anaden infecciones y deshi-
drataciones, ya se altera la histologia del
epitelio. La interrelaciones entre malab-
sorciébn y malnutricion son indudables y
su repercusion es fundamental.

El diagnostico sigue diferentes fases.
En primer lugar se realiza una tentativa o
aproximacion, en la que es bisica la
anamnesis. Ademis se estima el estado
nutritivo, se examinan las heces y se
hacen estudios analiticos y radiolégicos
elementales. Posteriormente, ya hay que
intentar un diagndstico sindrémico, para
ellos se utilizan los datos que proporcio-
na la esteatorrea, la composicion quimica
de las heces y la flora bacteriana.
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Finalmente, el proceso diagndstico se
completa cuando se alcanza el nivel
especifico. El diagndstico de las diferen-
tes formas de malabsorcidén, como maldi-
gestiones, enteropatias, etc. exige la rea-
lizacion de pruebas concretas 'y
especificas, tales como biopsias intestina-
les, estudios enzimaticos etc.

COMENTARIO

El articulo aqui recordado se trata de una
detallada revisién sobre el diagnoéstico de los
sindromes malabsortivos realizada por D.
Ernesto con el apoyo de mas de 80 citas
bibliogrificas. Este trabajo constituyd su dis-
curso de ingreso en la Academia de Medicina
y Cirugia de Valladolid, que tuvo lugar el dia
24 de abril de 1971. En aquel acto solemne le
recibi6, como padrino, el Académico de
nimero D. Faustino Zapatero Ballesteros.

Este articulo formé parte de una serie de
3 ntimeros consecutivos del Boletin, que fue-
ron dedicados de forma monografica al estu-
dio de las malabsorciones. Precisamente en

este primero, el Prof. Benito Herreros, ahora
catedratico de Bioquimica de la Universidad
de Valladolid, abria la serie con un interesan-
te articulo sobre la Fisiologia de la absorcién
y digestion en el intestino delgado.

Con motivo de la recepcion de D. Ernesto
en la Real Academia, casi un centenar de anti-
guos alumnos de Salamanca y Valladolid le
ofrecieron un homenaje de gratitud en el
monasterio de la Santa Espina de Castromon-
te (Valladolid)). El acto, organizado por el inol-
vidable Ciriaco Villar, fue presidido por los
Decanos de las Facultades de Medicina de
Salamanca, Prof. Cuadrado Cabezén, y de
Valladolid, del Sol. En representacion de las
respectivas escuelas intervinieron Garcia
Pérez y Bedate. El homenaje se cerrd con una
comida de confraternidad en la que se leye-
ron numerosas cartas de adhesion recibidas
de numerosos lugares de Espafia, Colombia y
Alemania. Finalmente, se le hizo entrega a D.
Ernesto de un bonito cuadro, como recuerdo
del acto. En aquella ocasion, Valentin Salazar
intervino com fotografo y recogi6 entraiiables
documentos grificos, algunos de los cuales
se publicaron en el noticiario del Boletin
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