
RESUMEN

La Sociedad de Pediatría de Asturias, Cantabria, Casti-
lla y León organiza Cursos de Formación Continuada en
Pediatría desde el año 1992, para contribuir a la actualiza-
ción permanente de sus miembros. En este artículo se deta-
llan los aspectos organizativos de los mismos y se recogen
todos los Cursos realizados hasta la fecha, con sus temarios
y ponentes.
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CONTINUOUS TRAINING COURSES ORGANIZED
BY THE ASTURIAS, CANTABRIA, CASTILLA Y
LEÓN PAEDIATRIC SOCIETY

SUMMARY 

The Paediatric Society of Asturias, Cantabria, Castilla
and León has organized Continuous Training Courses in
Paediatrics since 1992, to contribute to the permanent
updating of its members. This article specifies their
organizative aspects and it collects information about all the
Courses which have been carried out up to this date, with
their subjetcs and lecturers.
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INTRODUCCIÓN

Los Estatutos de la Sociedad de Pediatría de Asturias,
Cantabria, Castilla y León señalan como el primero de sus
fines: “Fomentar el desarrollo de la Pediatría en sus aspec-
tos científicos, asistenciales y de investigación”. En esta línea,

teniendo en cuenta el ingente caudal de conocimientos que
se incorporan día a día a la Pediatría y para proporcionar
una oportunidad de actualización periódica a todos sus
miembros, nuestra Sociedad organiza desde el año 1992 cur-
sos de Formación Continuada en Pediatría, en colaboración
con las Universidades, el INSALUD, y las Consejerías de
Sanidad de las tres Comunidades Autónomas del ámbito
geográfico de la Sociedad. Este programa se puso en mar-
cha teniendo en cuenta la creciente demanda de activida-
des formativas por parte de los pediatras, y tiene como obje-
tivo primordial la actualización en temas de interés para
la Atención Primaria en Pediatría. Está dirigido de forma
especial a los pediatras que desarrollan su trabajo en el ámbi-
to extrahospitalario y a los médicos residentes de Pediatría.

La Junta Directiva de la Sociedad propone una serie de
módulos docentes para el desarrollo del Programa confec-
cionados por expertos en cada una de las materias selec-
cionadas y refrendados por pediatras de Atención Prima-
ria.

ORGANIZACIÓN GENERAL

La iniciativa, organización y codirección de los Cursos
es responsabilidad de los vocales provinciales correspon-
dientes, quienes lo solicitarán a la Dirección del Programa
de Formación Continuada. La selección de los módulos de
los que consta el Curso se realiza a partir de los que se ofre-
cen en el Programa, teniendo en cuenta los intereses de la
provincia consultados mediante encuesta o reunión per-
sonal.

Se considera muy conveniente que, para la realización
de cada Curso, se establezca un acuerdo con las correspon-
dientes Instituciones Académicas y Sanitarias que facilita-
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rán la asistencia de los pediatras a dichos cursos. Si es nece-
sario, se solicita ayuda a la empresa privada para la cofi-
nanciación de los Cursos.

El Programa se estructura por medio de la organización
de Cursos de carácter provincial. Cada curso está consti-
tuido por 2-3 módulos docentes con una orientación fun-
damentalmente práctica, adaptados a las necesidades rea-
les de los pediatras de cada localidad, y con un desarrollo
que favorezca la participación activa de los asistentes.

La duración de cada módulo se estima en una jornada
de trabajo (8 horas, aproximadamente). En todo caso, el
número de créditos (un crédito son 10 horas) del Curso debe
ser de dos, al menos. El número recomendable de asistentes
es de 20, con un máximo de 30 pediatras, aunque esta últi-
ma condición nunca es limitante.

El contenido de los módulos seleccionados es mono-
gráfico, y en cada uno de ellos se abordan 3 ó 4 temas de
especial interés por su aplicación a la práctica de la Pedia-
tría. Cada uno de los temas comienza por una exposición
teórica, de unos 45 minutos de duración, a la que sigue un
seminario sobre el tema, durante unos 90 minutos. En los
seminarios se debaten y aclaran los conceptos vertidos en
la parte teórica, y asimismo, se discuten casos clínicos rela-
cionados con el tema, aportados por el profesor o alguno de
los asistentes.

El vocal provincial de la Sociedad, como codirector del
curso, se responsabiliza de todos los aspectos organizativos
(fechas, locales, ponentes…), debiendo asimismo realizar
entre los asistentes una encuesta de evaluación del Curso y
una memoria final. Ambos documentos son remitidos a la
Dirección del Programa de Formación Continuada de la
Sociedad.

La asistencia al Curso se acredita mediante Diploma
extendido por la Sociedad de Pediatría de Asturias, Can-
tabria, Castilla y León y por aquellas Instituciones Sanita-
rias (INSALUD y/o Consejerías de Sanidad) y Académicas
con las que se haya establecido el correspondiente conve-
nio en cada Comunidad Autónoma.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

El Programa se aprobó en la Junta Directiva presidida
por el Prof. Dr. Miguel García Fuentes, nombrándose coor-
dinador del Programa al Prof. Dr. Ernesto Sánchez Villares,
y director del mismo al Prof. Dr. Serafín Málaga Guerrero.

Se propusieron entonces 16 módulos docentes, junto con
las personas que los impartirían, como detallamos a conti-
nuación:
1. Hematología y Oncología. F.J. Álvarez Guisasola

(Valladolid).
2. Gastroenterología y Nutrición. M. Alonso Franch (Valla-

dolid), C. Bousoño (Oviedo), J. De Manueles Jiménez
(Salamanca), Mª. J. Lozano y P. Fernández (Santander).

3. Neumología y trastornos ORL. E. Sánchez Villares
(Valladolid), I. Fidalgo (Ponferrada).

4. Alergia infantil e Inmunología. A. Blanco Quirós y R.
Andión (Valladolid), F. Lorente y A. Romo (Salamanca),
Álvarez Berciano (Avilés), I. Álvarez (Santander).

5. Radiología Pediátrica. V. Henales (Palma de Mallorca),
J. Vidal (Santander).

6. Programas de Salud en la infancia. E. Sánchez Villares,
L. Rodríguez Molinero y M. Sánchez Jacob (Valladolid),
J. Azcona y B. Domínguez (Oviedo), F. Malmierca y A.
del Molino (Salamanca), A. González Aledo (Santander).

7. Neurología Pediátrica. J. L. Herranz (Santander), R.
Palencia (Valladolid), J. Santos Borbujo (Salamanca).

8. Cirugía Pediátrica. J. Tovar (Madrid), J. Domínguez
(Burgos), F. Sandoval (Santander), J. M. García Crespo
(Oviedo).

9. Cardiología Pediátrica. J. Ardura (Valladolid), P. Vallés
(Santander), J. Díez Tomás (Oviedo), A. Gil (Salaman-
ca).

10. Informática aplicada a la Pediatría. J. Ardura y J. M.
Andrés (Valladolid), C. Ochoa (Zamora).

11. Dermatología Pediátrica. R. Andión y A. Tejerina (Valla-
dolid).

12. Nefrología Pediátrica. S. Málaga y F. Santos (Oviedo),
M. García Fuentes y J. L. Álvarez Granda (Santander),
S. Gómez (Valladolid).

13. Endocrinología Pediátrica. Mª. J. Martínez Sopena
(Valladolid), M. F. Rivas Crespo (Oviedo), J. Prieto Veiga
(Salamanca), C. Luzuriaga (Santander).

14. Neonatología. C. Pedraz (Salamanca), J. López Sastre,
A. Ramos, G. D. Coto (Oviedo), J. Gómez Ullate y R. Gal-
ván Robles (Santander).

15. Pediatría Social. M. García Fuentes y V. Madrigal (San-
tander), A. Delgado (Bilbao), E. Gutiérrez Rivas (San-
tander).

16. Adolescencia. Adicción al alcohol y drogas. Muerte
violenta. E. Sánchez Villares (Valladolid).
Durante el año 1996, se ha elaborado un nuevo Progra-
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ma, teniendo en cuenta la experiencia acumulada en los años
transcurridos, en el cual se ofertan nuevos módulos docen-
tes y se reduce el número de los mismos en cada curso (pasa
de 3-5 a 2-3), se retiran algunos de los ya existentes, y se ofre-
ce una mayor flexibilidad en el profesorado, dejando a cri-
terio de los vocales organizadores la elección de los mismos.

En esta segunda etapa, en que la Coordinación General
está encomendada al Prof. Serafín Málaga (Presidente de
nuestra Sociedad), y la Dirección Ejecutiva a la Profa. Mª
José Lozano de la Torre, se han seleccionado los siguientes
módulos docentes:

Alergología, Cardiología, Cirugía Pediátrica, Dermatología,
Endocrinología, Enfermedades infecciosas, Farmacología pediá-
trica, Gastroenterología, Hematología, Inmunología, Medicina
del adolescente, Nefrología, Neonatología, Neumología, Neuro-
pediatría, Nutrición en la infancia y Adolescencia, Oncología,
Ortopedia y Traumatología, Otorrinolaringología pediátrica, Pedia-
tría preventiva, Pediatría Social, Programa de Atención al niño
y adolescente, Psiquiatría del niño y adolescente, Radiología pediá-
trica, Urgencias pediátricas.

Exponemos a continuación, de forma resumida, todos
los cursos que han sido realizados hasta este momento. Entre
paréntesis queda reflejado el organizador y codirector de
cada uno de ellos.

1. Zamora, 23-26 de marzo, 1992 (Dr. Andrés Carrascal):
• Nefrología pediátrica: Dr. S. Málaga (Oviedo), Dr. M. García

Fuentes (Santander), Dr. S. Gómez (Valladolid).
• Gastroenterología y Nutrición pediátricas: Dra. M. Alonso

Franch (Valladolid), Dr. C. Bousoño (Oviedo).
• Programas de Salud: Dr. E. Sánchez Villares (Valladolid),

Dra. B. Domínguez (Oviedo), Dr. J. Azcona (Oviedo).

2. Valladolid, 19-21 de octubre, 1992 (Dr. Luis Rodríguez
Molinero):
• Dermatología pediátrica: Dr. R. Andión (Valladolid), Dr. A.

Tejerina (Valladolid).
• Alteraciones de la conducta infantil: Dr. L. Jiménez Díez

(Salamanca), Dr. U. Antuña (Oviedo).
• Alergia pediátrica e Inmunología: Dr. A. Blanco (Valladolid),

Dr. F. Lorente (Valladolid).

3. Gijón, 2-4 de junio, 1993 (Dres. Juan Azcona y Serafín
Málaga):
• Neuropediatría: Dr. J.L. Herranz (Santander), Dr. R. Palencia

(Valladolid).

• Dermatología pediátrica: Dr. R. Andión (Valladolid), Dr. A.
Tejerina (Valladolid), Dr. A. González López (Valla-dolid).

• Gastroenterología y Nutrición pediátrica: Dra. M. Alonso
Valladolid), Dr. J. De Manueles (Salamanca).

4. Valladolid, 25-27 de octubre, 1993 (Dr. Luis Rodríguez
Molinero):
• Cirugía pediátrica: Dr. J. Domínguez (Burgos), Dr. J.M.

García Crespo (Oviedo), Dr. F. Sandoval (Santander).
• Nefrología pediátrica: Dr. S. Málaga (Oviedo), Dr. M. García

Fuentes (Santander), Dr. S. Gómez (Valladolid).
• Endocrinología pediátrica: Dra. Mª.J. Martínez Sopena

(Valladolid), Dr. M. Rivas Crespo (Oviedo), Dr. J. Prieto
Veiga (Salamanca).

5. Gijón, 17-19 de noviembre, 1993 (Dr. Juan Azcona): se
repitió el curso celebrado en la ciudad en junio del mismo año.

6. Valladolid, 23-25 de octubre, 1994 (Dra. Marta Sánchez
Jacob):
• Pediatría Social: Dr. E. Sánchez Villares (Valladolid), Dr.

L. Rodríguez (Valladolid), Dra. Mª.J. Domínguez (Oviedo),
Dr. A. Delgado (Bilbao).

• Hematología: Dra. C. Valbuena, Dra. A. Blanco, Dr. H.
González (todos de Valladolid).

• Neuropediatría: Dr. R. Palencia (Valladolid), Dr. J. Santos
(Salamanca).

7. Santander, 21 y 22 de noviembre, 1994 (Dr. Horacio
Paniagua):
• Dermatología pediátrica: Dr. R. Andión, Dr. J.A. Tejerina,

Dr. A. González (todos de Valladolid).
• Radiología pediátrica: Dr. I. Ortúzar (Santander).

8. Oviedo, 24 y 25 de mayo, 1995 (Dr. Gonzalo Solís):
• Dermatología: Dr. D. Nosti (Gijón), Dr. J. Sánchez (Oviedo).
• Traumatología y ortopedia infantil: Dr. I. Fernández Delbruck

y Dr. G. Acebal (ambos de Gijón), Dr. López. (Oviedo).

9. Valladolid, 23-25 de octubre, 1995 (Dra. Marta Sánchez
Jacob):
• Ortopedia pediátrica: Dr. M. García Alonso y Dr. J.A.

Valverde (ambos de Valladolid), Dr. J.M. Rapariz
(Madrid).

• Gastroenterología: Dra. M. Alonso Franch, Dr. S. Pérez
Fernández, Dra. C. Calvo (todos de Valladolid). 
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• Neumología y trastornos ORL: Dr. I. Fidalgo (Ponferrada),
Dr. J.A. Gómez Carrasco (Alcalá de Henares), Dr. R. Rojo
(Valladolid).

10. Santander, 23 y 24 de octubre, 1995 (Dr. Horacio
Paniagua):
• Gastroenterología y Nutrición: Dra. Mª. J. Lozano

(Santander).
• Neumología y ORL: Dr. E. Gutiérrez Rivas, Dr. A. Rubio

(ambos de Santander).

11. León, 13 y 14 de diciembre, 1995 (Dr. J. Manuel
Marugán):
• Dermatología pediátrica: Dr. A. Zambrano (Madrid).
• Traumatología y Ortopedia pediátricas: Dr. Martín López,

Dr. M. Fernández González (ambos de León).
• Endocrinología pediátrica: Dra. Mª. J. Martínez Sopena

(Valladolid), Dr. J. Prieto (Salamanca).

12. Burgos, 15 y 16 de mayo, 1996 (Dres. Jesús Sánchez
Martín y José B. González de la Rosa):
• Gastroenterología y Nutrición pediátricas: Dra. Mª. J. Lozano,

Dr. P. Fernández (ambos de Santander).
• Dermatología pediátrica: Dr. Núñez Cabezón (Madrid), Dr.

Sánchez Miralles (Burgos).

13. Oviedo, 12-14 de junio, 1996 (Dr. Gonzalo Solís):
• Gastroenterología y Nutrición pediátricas: Dr. C. Bousoño

(Oviedo), Dr. E. Ramos (Oviedo), Dra. M. Alonso
(Valladolid).

• Psiquiatría infantil: Dr. T. Robles, Dr. P. Ripodas (ambos
de Mieres, Asturias).

• ORL y Foniatría: Dr. J. R. Gómez (Oviedo), Dr. P. Corte
(Gijón).

14. León, 16-18 de octubre, 1996 (Dr. J. Manuel Marugán):
• Patología respiratoria y ORL recurrente: Dr. I. Fidalgo

(Ponferrada), Dr. Casas, Dra. C. Álvarez, Dr. Rodrigo
(todos ellos de León).

• Asistencia al adolescente por el pediatra: Dra. P. Brañas
(Madrid), Dr. L. Rodríguez Molinero (Valladolid).

• Trastornos nutricionales más frecuentes: Dra. P. Pavón
(Santiago de Compostela).

15. Santander, 16 de octubre y 25 de noviembre, 1996 (Dr.
Horacio Paniagua):
• Neuropediatría: Dr. J. L. Herranz (Santander), Dr. R.

Palencia (Valladolid).
• Medicina del adolescente: Dra. P, Brañas, Dra. I. Hidalgo

(ambas de Madrid).

16. Valladolid, 19-21 de mayo, 1997 (Dra. Marta Sánchez
Jacob):
• Aspectos relacionados con la utilización de medicamentos en

Pediatría: Dr. Catalá Pintado, Dr. A. Carvajal, Dra. A.
Armentia, Dra. Mª. J. Montero, Dra. M. A. de Marino
(todos ellos de Valladolid). 

• Ayuda a la infancia: Entidades, asociaciones y organismos:
Sres. J.M. Sánchez Redondo, M. L. Lobete, E. Díaz Medina,
L. Cantero López, Mª. J. Del Campo Blanco, B. Bombín,
P. Vielba, Mª. L. Sacristán, I. Benito, M. A. Agudo, P.
Gómez Bosque, B. Repiso (todos ellos de Valladolid).

• Dolor en el niño: Asistencia domiciliaria al niño enfermo:
Dr. A. Valdivieso, Dr. A. García Teresa (ambos de Madrid).

De acuerdo con lo establecido en el Programa, los voca-
les provinciales realizan una encuesta de evaluación del
Curso entre los asistentes al final del mismo. Se solicita que,
de forma anónima, se valoren y califiquen los contenidos
teóricos y prácticos, los ponentes, la organización y la utili-
dad de los módulos para la actividad profesional.

Las encuestas efectuadas hasta el momento demuestran
un alto grado de aceptación y de satisfacción de los pediatras
asistentes a los cursos. Asimismo, las distintas Gerencias de
Atención Primaria del INSALUD han evaluado positivamente
los Cursos de Formación Continuada en Pediatría realizados
por nuestra Sociedad. En este sentido podemos señalar que,
tras algunas reticencias iniciales por parte del INSALUD, la
colaboración posterior ha sido en general satisfactoria al com-
probar los excelentes resultados de las encuestas de evalua-
ción. En alguna ocasión se ha contado con la colaboración de
entidades privadas para la financiación de los cursos.
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