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Esa maldita adolescencia
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RESUMEN

La adolescencia es una etapa de grandes cambios fisio-
légicos que se relacionan con la aparicion de algunas enfer-
medades cutaneas y la mejoria o desaparicion de otras. Asi,
mientras que la estimulacién androgénica de los foliculos
pilosebaceos provoca la aparicion de acné y alopecia andro-
genética, disminuye la prevalencia de la dermatitis atdpica,
enfermedad inflamatoria infantil por excelencia. Ademas, se
modifica la prevalencia de las infecciones fungicas, apare-
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ciendo en escena la pitiriasis versicolor, las onicomicosis y el
pie de atleta y, es menos frecuente, la tifia capitis. Paralela-
mente, los factores psicolégicos pueden desencadenar tras-
tornos cutaneos que son la ventana diagnéstica de malestar
psiquico, y la deteccion de los mismos nos permitira ayudar
a aliviar precozmente su sufrimiento.

Alo largo de la charla se abordaran las patologias der-
matoldgicas frecuentes en la adolescencia, y se daran claves
diagndsticas y terapéuticas de utilidad en la consulta de
primaria.
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