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RESUMEN

La adolescencia es una etapa de grandes cambios fisio-
lógicos que se relacionan con la aparición de algunas enfer-
medades cutáneas y la mejoría o desaparición de otras. Así, 
mientras que la estimulación androgénica de los folículos 
pilosebáceos provoca la aparición de acné y alopecia andro-
genética, disminuye la prevalencia de la dermatitis atópica, 
enfermedad inflamatoria infantil por excelencia. Además, se 
modifica la prevalencia de las infecciones fúngicas, apare-

ciendo en escena la pitiriasis versicolor, las onicomicosis y el 
pie de atleta y, es menos frecuente, la tiña capitis. Paralela-
mente, los factores psicológicos pueden desencadenar tras-
tornos cutáneos que son la ventana diagnóstica de malestar 
psíquico, y la detección de los mismos nos permitirá ayudar 
a aliviar precozmente su sufrimiento.

A lo largo de la charla se abordarán las patologías der-
matológicas frecuentes en la adolescencia, y se darán claves 
diagnósticas y terapéuticas de utilidad en la consulta de 
primaria.
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