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Reunion con el Experto

Mi hij@ camina raro. Ortopedia infantil basica

J.E. JIMENEZ VISEU-PINHEIRO

Cirugia Ortopédica y Traumatologia Infantil. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.

RESUMEN

La patologia ortopédica infantil es una de las principa-
les causas de consulta en Pediatria de Atencion Primaria y
conlleva una gran carga emocional en los familiares que en
muchas ocasiones arrastran creencias erréneas sobre lo que
es patoldgico y lo que no, junto con las posibles soluciones.

Dentro de las causas mas frecuentes de marcha anémala
en la poblacion pedidtrica se encuentran las caracteristicas
congénitas de los huesos del miembro inferior y se ha de
conocer la evolucién dichas caracteristicas con el objeto de
establecer una supervisién adecuada y diagnéstico precoz
cuando se alejen del curso habitual. Asi pues, la antever-

sion femoral, la intrarrotacion tibial y el metatarso aducto
son las principales causas de marcha “andmala” en la edad
pedidtrica y su conocimiento permitird un mejor manejo
de las mismas.

Otro de los sintomas mas frecuentes en las visitas médi-
cas es la cojera del nifio. Esta supone un reto diagnostico y
terapéutico en nuestro dfa a dia y conocer los principales
signos de alarma y caracteristicas definitorias de cada cojera
y sus causas nos permitird realizar un diagnéstico diferencial
entre sinovitis transitoria, artritis séptica, enfermedad de
Perthes o la epifisiolisis femoral proximal, permitiéndonos
saber cudl es el curso clinico habitual y cudndo derivar al
paciente.
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