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Dimensidn tiempo en Pediatria

J. ARDURA

Catedratico de Pediatria. Universidad de Valladolid

En 1998, los editores de Science destacan las aportaciones
cientificas mas relevantes que pueden tener gran repercusion
en la Medicina. Entre ellas se citan: 1) los nuevos pasos en la
etiologia y tratamiento del cancer; 2) los avances en la evalua-
cién automatica del DNA,; 3) la caracterizacion de la proteina
de membrana responsable del movimiento del potasio; y 4) los
conocimientos sobre los ritmos circadianos®. Reafirman la
importancia de reconocer estas realizaciones como mayores,
sabiendo que serdn necesarios mas datos para convencer a
muchos, y que algunos nuevos datos pueden sorprender.

En 1647, Sanctorius construy6 una gran balanza donde
podia sentarse cada dia, mientras tomaba las comidas. Asi,
durante 30 afios anot6 su peso y los cambios en su condicién
fisica. Y observo que su peso fluctuaba con un ritmo men-
sual, de forma paralela a la turbidez de la orina. Bakken reco-
ge este documento en 1986@ para apoyar la evidencia de
los cambios periddicos y ritmicos en la fisiologia, o ritmos
biolégicos (RB); que ya el Eclesiastés anunciaba para todo
tipo de acontecimientos y actividades del entorno humanao.

En 1986, J.C. Silva presentd su tesis doctoral: “Aplicacio-
nes del sistema Holter al registro continuo de la frecuencia y
el ritmo cardiacos en el nifio”; realizada en Valladolid bajo
nuestra direccién. En el grupo de recién nacidos de este pro-
yecto, la frecuencia cardiaca mostraba cambios no espera-
dos para la informacién disponible a nuestro alcance. La
ampliacion de la basqueda bibliogréfica, nos abrié el mundo
de la cronobiologia, mas alla de los rutinarios ritmos del cor-
tisol y algunas otras hormonas. El impacto de su cuerpo de
conocimiento, conceptos, fundamentos, métodos, pardmetros,
resultados, leyes y aplicaciones, nos llevo a una linea de explo-
racion en el ambito pediatrico, muy poco representado en la
bibliografia. El contacto con el Laboratorio de Cronobiologia
de la Universidad de Minnesota (F. Halberg); la colaboracion

interdisciplinaria para el analisis matematico (M.A. Revilla);
y la extension a la biologia de la melatonina (M.T. Agapito),
propiciaron la superacion de la curva de aprendizaje.

En 1991, J. Andrés culmind las primeras experiencias en
su tesis: “Prevalencia y maduracion de ritmos biologicos en
nifios sanos”. Después llegaron los trabajos de J. Aldana (en
nifios pretérmino), I. Villamafan (trabajo sanitario a turnos),
A. Mufioz (ritmos en la enfermedad).

En 1994, el Memorial Arce programé en Santander una
Mesa Redonda sobre Cronobiologia aplicada en Pediatria®;
en la que aportamos, junto a las bases conceptuales, nuestra
incipiente experiencia con la colaboracion de A. Mufioz, acer-
ca de sus trabajos sobre melatonina en el Departamento de
Pediatria de la Universidad de Granada.

Convencidos del interés que tiene la valoracion de la
dimension tiempo, el periodo y la variabilidad, en la bus-
queda de nuevos conocimientos sobre la biologia y patologia
del nifio, hemos seguido esta linea durante 12 afios (1986-1998).

A través de aportaciones a congresos“9 y publicaciones
en revistas nacionales®®), hemos pretendido aportar nove-
dad y suscitar controversia sobre el interés de aprovechar
la informacién complementaria que brinda a la Pediatria el
estudio del ritmo de todo tipo de variables bioldgicas y bio-
fisicas. Como algunos consideran que la letra impresa nacional
es evanescente, también dirijimos nuestro esfuerzo hacia la
lengua inglesa®, por si fuera mas leida por nuestros cole-
gas que este medio que hoy nos acoge como propios.

El balance del 98 sobre los RB en nuestra Pediatria, para-
lelo al andlisis que realiza Science, sobre las aportaciones rele-
vantes en el contexto internacional, se concreta en la activi-
dad que desarrollan grupos pediéatricos en Santiago, La Coru-
fia, Granada y Valladolid. Esperamos conocer los proyectos
que el grupo de F. Ruza lleva a cabo en La Paz; y confiamos
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en gque la mancha de aceite se extienda de forma sostenida.

Cuando Laycock y Smith (1812-1876)12, establecieron las
bases para indagar sobre los hechos de caracter temporal y
periddico, los medios disponibles eran muy limitados. Ello
explica el retraso en producirse la generalizacion del interés
por los RB. En 1998, la tecnologia permite obtener observa-
ciones de muy diversas variables, de forma incruenta, fiable,
sin esfuerzo, a intervalos horarios, de minutos o segundos
y con margen de error muy bajo. Su depdsito magnético y la
interconexion de tecnologia, hace posible su anélisis estadis-
tico de forma automatica, con gran potencia y en el acto®3,
Ofreciendo la informacidn al médico para sacar conclusiones
y tomar decisiones inmediatas.

El recorrido entre Sanctorius, Laycock y Smith y el afio
1998, esta abonado por la creacidn de la Sociedad Interna-
cional de Cronaobiologia, la aparicion de publicaciones perio-
dicas especializadas (Chronobiologia, International Chronobio-
logy, J of Biological Rhythms), y la profusién de congresos
nacionales e internacionales. No obstante lo cual, han sido
necesarios afios para que la Medicina comience a beneficiar-
se de algo tan evidente y sencillo, como la valoracion y ana-
lisis de la dimension tiempo. En el camino, Halberg, aveza-
do a la resistencia que ofrece la comunidad cientifica al cam-
bio y a las nuevas ideas, utiliza esta elocuente advertencia de
Montaigne: “Cuandoquiera que se ofrece una idea nueva,
muchos dicen: probablemente no es verdad. Cuando se con-
firma dicen: si, puede ser verdad, pero no es importante.
Cuando su importancia se ha validado dicen: si, seguramente
es importante, pero ya no es nueva”...

La consideracion de los RB en variables observadas de
forma repetida en el tiempo (series temporales), han mos-
trado ser aplicaciones de utilidad en epidemiologia (asma,
infarto, depresidn, ulcus duodenal); en el diagnoéstico (GH,
melatonina); el tratamiento (cronoterapéutica del cancer) y
en la prevencion (cronorriesgo de hipertension arterial). A
diferencia de otras innovaciones, como el diagndstico por
imagen (tomografia computarizada, ecografia, resonancia
magneética), las técnicas para estudios genéticos, la tomogra-
fia de emision de positrones, etc., que requieren costosas inver-
siones en equipos y formacion de personal en la técnicay la
interpretacion; el analisis de ritmos bioldgicos solamente
requiere conocer los fundamentos de la variabilidad en el
tiempo. Ya que los medios para obtener observaciones de una
variable en un periodo de tiempo, se usan rutinariamente en
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la clinica en todos los hospitales, los paquetes de andlisis estan
disponibles a bajo coste en el mercado y los ordenadores son
hoy dia herramienta com(n a nuestro alcance.

Después de 12 afios en esta conviccion, no quisieramos
dejar pasar la oportunidad que nos ofrece el balance de 1998
que realiza Science, para llevar al &nimo de nuestros colegas
de la Sociedad de Pediatria, la utilidad de prestar viva aten-
cién a la informacion relacionada con los RB, cuyo incremento
serd relevante y creciente en los préximos afios, en este aplas-
tante y a la vez gozoso mundo de la ciberinformacion.
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