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EL ORIGEN DE LA PEDIATRÍA ASTURIANA

El origen de la pediatría asturiana se remonta a Don Gas-
par Casal (Gerona 1679- Madrid 1759) y su obra “Historia
natural y médica del Principado de Asturias”, en la que el
autor describe con maestría algunas enfermedades de los
niños de aquella época en nuestra tierra(1,2). Sin embargo, tal
vez sea Faustino Huergo Alonso (Oviedo 1850 1909) el pri-
mer médico asturiano conocido con una dedicación más espe-
cífica a la puericultura. Don Faustino, médico de Beneficen-
cia Municipal y del Hospicio y Casa de Caridad de San Láza-
ro a finales del siglo XIX, fue autor de “Cartilla de higiene
de los niños para uso de las madres que crían a sus hijos” en
1884 y de “Vacunación antivariólica” en 1886(3,4).

Ya en el siglo XX, y antes de la llegada de los discípu-
los del Profesor Guillermo Arce, en Asturias existía un grupo
numeroso e importante de pediatraspuericultores que ejer-
cían con dedicación y eficiencia la medicina de los niños. De
este destacaríamos a Avelino González Fernández, Severi-
no Lagunilla Trancho y Aquilino Hurlé Álvarez en Gijón, y
a Matutina Rodríguez Álvarez, Antonio Martínez Torner,
Antonio García Oliveros y Manuel Estrada en Oviedo.

Don Avelino González(5,7) (Cudillero 1893- Gijón 1964)
fue el pionero indiscutible de la Puericultura gijonesa en
el siglo XX. Hombre de carácter fuerte e independiente fue
fundador del Instituto de puericultura de Gijón en 1921, que
años después estaría constituido por las secciones de la Gota
de Leche, Maternidad, Lactancia Vigilada y Policlínicas
Infantiles. En 1926 creó la primera Escuela Provincial de
Puericultura de España, en la que se formaron a futuras
maestras puericultoras, comadronas y enfermeras pueri-
cultoras. Desde 1928 su Maternidad atendió a cientos de

partos anuales y en la Gota de Leche se llegaron a repartir
más de 300 litros diarios de leche a lactantes y escolares. La
obra de Don Avelino fue inmensa, tanto por su labor pro-
fesional, como por los numerosos actos divulgativos, con-
ferencias, clases, cartillas, artículos que desarrolló en el ámbi-
to académico. Don Avelino fue miembro de la segunda Junta
Directiva de la SCCALP y Socio de Honor de la misma(8). En
la misma época, los doctores Severino Lagunilla (Arevalo
1904- Gijón 1985) y Aquilino Hurlé (Gijón 1880 1955), ejer-
cieron con conocimiento y humanidad la pediatría pública
y privada en Gijón, tras haberse formado en Madrid con los
Profesores Pi Suñer y Muñoyerro, el primero, y en París con
el Profesor Marfan, el segundo. Don Aquilino Hurlé, del que
nos quedan algunas publicaciones científicas, realizó su tesis
doctoral sobre el megacolon congénito(9-13). 

Coincidiendo con ellos en el tiempo pero 28 kilómetros
tierra adentro, Matutina Rodríguez Álvarez (Besullo, Can-
gas de Narcea 1901- Oviedo 1964), su marido Antonio Mar-
tínez Torner (Oviedo 1897 1980) y Manuel Estrada Gonzá-
lez (Proaza 1881 1972) destacaron como pediatraspueri-
cultores en el Oviedo de la IIª República y de la postgue-
rra(9,10,14). Matutina Rodriguez, mujer culta, muy inteligente
y trabajadora, fue Jefa Provincial de Salud Infantil desde
1934, planificando y dirigiendo un ambicioso programa sani-
tario maternoinfantil al que se dedicó más de treinta años.
Tanto ella, hermana del escritor Alejandro Casona, como su
marido Torner, formado en Hospital Enfant Malade de París,
aunaron su actividad científica y clínica con una importan-
te actividad intelectual y cultural. El Dr. Manuel Estrada fue,
por su parte, fundador y director del Instituto de Pueri-
cultura de Oviedo, que posteriormente llevó su nombre. El
Dr. Antonio Oliveros fue un hombre de gran cultura y entre-
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gado al arte de curar niños, siendo, además, un bablista
de referencia en la cultura asturiana (Melecina casera, cuen-
tiquinos del escañu I y II).

LA LLEGADA DE LOS DISCÍPULOS DE ARCE

Tras la guerra civil, a partir de los años cuarenta, llegaron
a Asturias los discípulos del Profesor Arce procedentes de la
Escuela de Valdecilla en Santander. A riesgo de poder olvi-
darnos de alguno de ellos, podemos nombrar aquí a los siguien-
tes: Emilio Rodríguez-Vigil, Pedro Víctor Álvarez Suárez, José
Luis Solís Cajigal, Manuel Del Rosal Martínez, Carlos de la
Infiesta Rodríguez, Luis Alonso de la Torre y Angelita Ramos
Gómez. De ellos, Emilio Rodríguez-Vigil y Pedro Víctor Álva-
rez dedicaron su actividad a la pediatría hospitalaria, mientras
que Jose Luis Solís, Carlos de la Infiesta, Luis Alonso de la Torre,
Manuel del Rosal y Angelita Ramos Gómez, la ejercieron más
en el campo preventivista y extrahospitalario. 

Don Emilio Rodríguez-Vigil Lorenzo (Pola de Lena 1923-
Oviedo 1981) se licenció en Medicina en la Universidad de
Valladolid y se doctoró con la tesis sobre hepatitis neona-
tal. Desde 1962 dirigió el Departamento de Pediatría del Hos-
pital General de Asturias y creó una fecunda y prestigiosa
escuela de pediatras. En aquella época, el Hospital General
de Asturias era un centro modélico y pionero en la forma-
ción de médicos internos y residentes. Marcó un hito en la
organización de hospitales y forma de hacer la asistencia,
siguiendo los modelos de los mejores hospitales americanos,
de donde procedían la mayoría de los Jefes de Servicio. En
ese contexto D. Emilio, procedente de la Escuela de Arce
de Santander, se convirtió enseguida en uno de los Jefes más
respetados del Hospital por su indiscutible liderazgo cien-
tífico, clínico y personal. Los discípulos del Dr. Vigil, lo recuer-
dan con pasión, admiración y enorme cariño, porque no sólo
trasmitió sus inmensos conocimientos clínicos y científicos
médicos sino también una forma diferente de ejercer la pedia-
tría basada en el compromiso profesional y social, la tole-
rancia y el respeto a las personas, sobre todo, a los niños.
Entre sus discípulos directos podemos nombrar a José Luis
Badía, Jóse Manuel Beares, Margarita Hevia, Matilde Roza,
Germán Rodríguez, Conchita Concheso, José Blas López Sas-
tre, Angel Cotero, Indalecio Fidalgo, Carmen Moro, María
Jesús Antuña, Esther Suárez, María Jesús Crespo, Mª Ánge-
les de Miguel, Manuel Menéndez, Eduardo Ramos, Jorge

Méndez, Pili Poo, Ana Sobrino, Teresa García, María Galbe,
Begoña Yáñez, David Oterino, Luis Mejido, Juan Blanco, Jose-
fina Suñé, José Luis Arteche, Concepción Regal....., y como
discípulos de sus discípulos, a Rosario Álvarez, José Coru-
jo, Felipe González, Enrique Salinas, Zoa García, Carlos Pérez,
Isabel Pérez, José María de Castro, María José Díaz Huerga...

Don Emilio publicó innumerables trabajos en las revistas
pediátricas de la época, de los que sólo recogemos una mues-
tra(15-64) y fue ponente invitado a numerosas reuniones científi-
cas, ocupó entre otros cargos el de Presidente de la Sociedad de
Pediatría de Asturias, Cantabria, Castilla y León en la Junta Direc-
tiva de 1973 a 1976(8). Su precoz fallecimiento supuso una con-
moción para la pediatría y la sociedad asturiana de la época.

Pedro Víctor Álvarez (Gijón 1916- Macizo de Ubiña 1985)
desarrolló toda su carrera profesional en Gijón al llegar de Val-
decilla, donde había formado un trío inseparable con José Luis
Solís y Federico Collado. Tras trabajar como Puericultor y como
Inspector Médico Escolar, en 1953 acudió como médico beca-
rio al Centro de Pediatría y Puericultura de Bruselas (War
Memorial). Posteriormente, fue Jefe de Servicio de Pediatría
de la Residencia Sanitaria Gómez Sabugo de Gijón desde su
fundación en 1968 hasta su jubilación en 1981. Además de
su vertiente hospitalaria, fue profesor y director de la Escue-
la de Puericultura de Gijón tras la desaparición de Don Ave-
lino González. Sus trabajos publicados(5,65-75) y sus ponencias
a congresos fueron numerosos. Al inaugurarse el Servicio de
Pediatría de Cabueñes, Pedro Víctor Álvarez se rodeó de exce-
lentes profesionales, como José Manuel Beares, José Luis Coto,
Balbino Díez y Serafín Málaga. José Manuel Beares Ordás,
antiguo médico interno residente del Hospital General de
Asturias, falleció pocos meses después en accidente de circu-
lación, truncándose prematuramente una de las más prome-
tedoras carreras pediátricas del momento. Posteriormente, y
poco a poco, en el Servicio de Pediatría de Gijón se forjó un
grupo de pediatras con excelente formación en distintos hos-
pitales del país (José Luis Matesanz, Luis Gonzalo, Beatriz
Arrieta, Benito Otero, José Luis Pérez Santos, José Manuel Fer-
nández Menéndez, Mª Ángeles Montemayor, Adela Rodrí-
guez, Fidel González y José Luis Peñalba). Pedro Víctor Álva-
rez, que fue vocal de hospitales y vocal de Asturias en nues-
tra Sociedad desde 1966 a 1973, fue un gran montañero. Miem-
bro fundador del grupo Torrecerredo, falleció despeñándose
por un nevero de una ladera de los Picos de Europa, en una
de sus múltiples escapadas por las montañas de Asturias(8).
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José Luis Solís Cajigal (Santander 1918- Oviedo 1988) se
formó como médico asistente y colaborador durante tres
años en la Escuela del Prof. Arce en Valdecilla y de forma
diferente a Emilio Rodríguez-Vigil y Pedro Víctor Álva-
rez, enfocó su profesión a la Pediatría preventiva y social,
como médico puericultor de los Servicios de Higiene Infan-
til y Maternal de Oviedo, y a la pediatría extrahospitala-
ria, en los Servicios Sanitarios de la Seguridad Social de Ovie-
do y en su consulta privada(68,76). Como a Emilio Rodríguez-
Vigil y a Pedro Víctor Álvarez, le tocó vivir los años duros
de la poliomielitis en Asturias, realizando un interesante
estudio epidemiológico del problema con este último(68). Su
mayor orgullo, de cualquier forma, fue la generalización de
las campañas de vacunación infantil a todos los niños de la
provincia, continuando la labor emprendida por Matutina
Rodríguez y Avelino González. En esta misma línea, fue
director del Instituto de Puericultura de Oviedo y, desde
1970, director de la Escuela de Puericultura de Oviedo-Gijón.
Con Pedro Víctor Álvarez, al que le unió una larga e inten-
sa amistad; organizó la IV Reunión Anual de la Asociación
de Pediatras Españoles en 1965 en Oviedo y Gijón, cuya
ponencia principal fue “Fisiopatología del metabolismo fos-
focálcico en la infancia”. Dentro de nuestra Sociedad, Solís
Cajigal realizó tareas de vocal de higiene infantil y tesore-
ría, siendo Presidente desde 1970 a 1973(8).

Luis Alonso de la Torre, Carlos de la Infiesta, Manuel
del Rosal Martínez y Angelita Ramos Gómez fueron otros
pediatras asturianos, de nacimiento o adopción, formados
en los años dorados de la Escuela de Arce de Valdecilla. Luis
Alonso de la Torre (Proaza 1912- Oviedo 1996), tras llegar
de Santander, fue pediatra del antiguo Hospicio de Oviedo,
donde trabajó con Jorge Valdés Hevia, y posteriormente Jefe
de los Servicios de Pediatría de la Seguridad Social de Ovie-
do hasta 1972. Desde entonces, ejerció la pediatría extra-
hospitalaria privada y pública hasta su jubilación(77,78). Car-
los de la Infiesta Rodríguez (La Felguera 1921-1980) ejer-
ció durante toda su vida profesional como pediatra extra-
hospitalario en la cuenca del Nalón, y Manuel del Rosal Mar-
tínez (Oviedo 1914- Oviedo 1988) ejerció la pediatría ambu-
latoria en Oviedo, compaginando su actividad, durante
algún tiempo, con la dirección médica de un laboratorio far-
macéutico. Por último, entre los discípulos de Arce hubo
algunos que, por distintas razones, o no ejercieron la Pedia-
tría o lo hicieron sólo temporalmente. Uno de ellos fue Ange-

lita Ramos Gómez (Iglesias, Burgos 1920- Oviedo 2001), que
ejerció como pediatra tan sólo los primeros años tras su sali-
da de Valdecilla. 

No podemos dejar de mencionar aquí el importante
papel de algunos discípulos de otras escuelas pediátricas
españolas en nuestra tierra. Entre ellos queremos destacar
a Jesús Martínez Fernández (Navia 1924 1994), formado
como pediatra puericultor en Madrid, y hombre de inmen-
sa actividad profesional e intelectual en Navia, donde fue
fundador y director del Instituto de Puericultura “Manuel
Suárez”. Su abundante obra escrita en forma de libros y artí-
culos, pediátricos y no pediátricos, resulta impresionante y
digna de un análisis más pausado. En la misma época, María
Alegría Fernández Cabeza (Mieres 1909- Mieres 1965) fue a
su vez Directora del Centro Secundario de Higiene Mater-
nal e Infantil y primera Jefa de Servicio de la Residencia
de La Seguridad Social de Mieres(3).

Otros pediatras asturianos ya fallecidos, como Paulino
Prieto, Luis Amor Caveda, Jesús Rodríguez Fernández-Nes-
pral, Atanasio Corte Zapico, Ángel González Luengo, José
Antonio Alonso López, José Luis Vázquez Díaz, Carolina
Alonso Nart, María Josefa Alonso Nart, Manuel Echevarría
Rodríguez, Ana María Menéndez Pérez, Balbino Díaz Gon-
zález, Conchita Concheso, Miguel Plaza, Honorio Conche-
so, Maribel Viso, Carmelo Tango... merecen un capítulo apar-
te que dejamos para una futura ocasión.
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